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• बाल बबबाह बढी  भएका स्थािहरुको पक्रहचाि िरी त्यांक संकलि िरी क्रवश्लषेण ििे र बालबबबाह 
रोकथामका उपायहरुको बारेमा छलफल ििे।  

• क्रवद्यालयहरुसँि समन्तवय िरी शशक्षक तथा क्रवधाथीहरुसँि सक्षा्कार काययिम सञ् चालि ििे बारेमा छलफल 
ििे ।

• बाल बबबाहले िदाय न्तयाक्रयक, सामाशिक , आबथयक मािबसक तथा स्वास््यमा पिे दरुिामी असरको बारेमा 
सचेतिा फैलाउिे बारे सरोकारवाला बिकायहरु बीचमा छलफल िरी कायय योििा बिाउिे।

• बालक्रववाहका कारणहरु र यसका िकारा्मक असरहरु क्रवषय अिसुन्तधाि ििे र छलफल ििे बारेमा 
अन्ततरक्रिया ििे।

उदे्दश्य

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश



पषृ्ठभबूम

• क्रवबाह ििे वा िििे क्रवषय प्र्येक व्यशिको िैसबियक हक अबधकारको कुरा हो र यसका लाबि 
प्राय सबै मलुकुहरुले न्तयूितम उमेर तोकेका हनु्तछि।्

• मलुकुी अपराध संक्रहता, २०७४ मा क्रववाहका लाबि कािूिी उमेर २० वषय परुा भएको हिुपुिे 
तोक्रकएको छ । तसथय २० वषय परुा ििररकि िररिे बबबाह िै बालबबबाह कहलाईिे छ ।

• २० बषय उमेर िपिुेका आफैले रािीखशुीमा अथवा आमाबवुा वा अबभभावकको शस्वकृतीमा क्रववाह 
िरेपबि ्यो बालक्रववाह हो ।

• दशक्षण एबसयामा िेपाल; बंिलादेश र भारत पछी बाल बबबाह उच्च रहेको मलुकुहरु मध्ये तेस्रो 
स्थािमा पदयछ ।1
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• स्थािीय तहमा भएका बलबबबाहका घटिा तथा त्याङ्कले बािमती प्रदेश पबि बालबबबाह उच्च भएको 
प्रदेशबभर पिे देखाउँछ । 

• िेपालको सन्तदभयमा बालक्रवबाह प्राय तीि प्रकारले हिुे रहेको छ ।
 मािी क्रववाह
 प्रमे क्रववाह/भािी क्रववाह
 िबरिस्ती क्रववाह        
• यसले बालबाबलका हरुरको शारीररक तथा मािबसक क्रवकासमा असर पादयछ र लैक्रिक क्रहंसाको सबैभन्तदा खराब 

रूप रहेको छ ।
• बालक्रवबाह अन्त्य ििे उद्देश्यले बािमती प्रदेश सरकारले “प्रदेश र स्थािीय तहको एउटै सन्तदेश, बालक्रवबाह 

मिु हाम्रो प्रदेश” भन्ने िाराका साथ “प्रादेशशक रणिीबत २०७६” िारी िरर कायायन्तवयिमा ्याएको छ ।

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश
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बालबबबाह बाट हिेु 
असरहरु

स्वास््यमा 
समस्या

शारीररक, 
मानससक तथा 
संवेगात्मक 

ववकासमा अवरोध

प्रारम्भिक 
गिाावस्था

मत ृतथा बाल 
मतृ्यु, फिस्टुलाको 

समस्या

कुपोषण

मानससक समस्या

यौन जन्त्य रोग 
तथा एच.आई. िी 
संक्रमण बढ्ने
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बािमती प्रदेशमा बालबबबाहको अवस्था
• २०६८ को िििणिालाइ आधार मान्तदा :
 बािमती प्रदेशको कुल बबबाक्रहत ििसंख्यामध्ये बाल बबबाह: ५०.५१%

 सबै भन्तदा बढी बाल बबबाह भएको शि्ला िवुाकोट: ६२.६%

 सबै भन्तदा कम बाल बबबाह भएको शि्ला काठमाण्डौ: ३९.२%

 बािमती प्रदेशमा बालबबबाहको प्रबतशत: ३९% (स्रोत:

 बािमती प्रदेशमा उच्च बाल क्रववाह रहेको िाउँपाबलका: राशससराि िाउँपाबलका

 १० वषय मबुिको बबबाह: १.०९%

 १०-१४ वषयको बबबाह: ८.०७%

 १५-१९ वषयको बबबाह: ४१.३५%
• क्रवबभन्न त्यांकका आधारमा बािमती प्रदेशको बाल बबबाहको अवस्था: २९% रािेको ( श्रोत: प्रदेश िं ३ 

को पक्रहलो आवबधक योििा)
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• बिरक्षर, िििाबतमा ( आददवासी िििाती), दबलत समदुायहरुमा बढी बालक्रववाह हिेु िरेको छ ।

• प्राय िस्तो अवस्थामा (५५.९ % क्रकशोर, ६३%क्रकशोरी) बालबाबलका को आमा बवुाको समथयि मा हिेु िरेको देशखएको 
छ।

• मकवािपरुको माबथ्लो भेिका तामाङमा बालक्रववाह बढी हिेु िरेको छ ।

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश

बािमती प्रदेशमा बालबबबाहको अवस्था



स्रोत: NDHS, 2016

नेपालमा किशोर किशोरीहरुिो प्रजनन स्वास््यिो अवस्था 

पकहलो कववाह हुने मध्यि उमेर(Median Age at First Marriage)

२१.७ वर्ष १७.९ वर्ष
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स्रोत: द स्टेट अफ द वल्र्ड्स किल्ड्रेन २०१६

नेपालमा ३७ प्रकतशत बाकलिाले १८ वर्ष उमेरभन्दा पकहले र १० 

प्रकतशतले १५ वर्ष उमेरअकि कववाह गने गरेिा छन ्।

नेपालमा किशोरीहरुिो प्रजनन स्वास््यिो अवस्था
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राष्ट्रीयस्तर सहरी क्षेर ग्राबमण के्षर

स्रोत: NDHS, 2016

१५-१९ बर्षका ककशोरीहरुको आमा हुने प्रततशत

नेपालमा किशोरीहरुिो प्रजनन स्वास््यिो अवस्था
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बाल क्रववाहका कारणहरु  
• प्रििि ्शशक्षाको कमी

• काििुको अिक्रवज्ञता

• क्रवद्यतुीय संचार मध्यम र प्रक्रवबधको दरुुपयोि/िलत प्रयोि

• दाइिो प्रथा, सामाशिक तथा संस्कृबतक रीबतररवाि

• अपयायप्त र एक आपसमा बाझीएका कािूिी व्यवस्था 

• भएको कािूिको क्रफतलो काययन्तवयि

• बालक्रववाहसम्बन्तधी काििु कायायन्तवयिमा कमी

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश



• शिम्मेवार बिकाय र सबै सरोकारवालालाई बालक्रववाहको िाम्भीययता बझुाउि ुआवश्यक देशखएको

• मक्रहला र बालबाबलकामा मखु्य िरर पािय ससिे िकारा्मक स्वास््य अवस्था बारे ििचेतिा ििुय पिे

• बिरक्षर, िििाबतमा ( आददवासी िििाती), दबलत समदुायहरुमा बढी बालक्रववाह देशखएको कारणले 
बालक्रववाह अन्त्यका काययिमलाई सम्बशन्तधत समदुायमा उपलब्ध िीक्रवकोपाियिका अवसरसँि िो्िपुछय ।

• क्रकशोर भन्तदा क्रकशोरीहरु बढी िोशखममा देशखएकोले, क्रकशोरी केशन्तित 

बालक्रववाह बियन्तरण ििय सक्रकिे उपायहरु
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बालबबबाह सम्बन्तधमा राक्रष्ट्रय तथा अन्ततराक्रष्ट्रय व्यवस्था
अन्ततराक्रष्ट्रय व्यवस्था 

• बबश्वव्यापी स्तरमा बालक्रववाहलाई सहस्राव्दी क्रवकास (MDGs ) लक्ष्य प्राप्तीका लाबि एक बाधकको रुपमा पक्रहचाि
िरी दीिो बबकासका लक्ष्यको काययसचुी (SDGs – 2016 देशख 2030) मा बालक्रववाह अन्त्य ििे बबषयलाई
प्राथबमकताका साथ समावेश िररएकोछ ।

• सि् २०१३ को सेप्टेम्वरमा संयिु राष्ट्रसंघीय मािव अबधकार सबमबतबाट बालक्रववाह तथा िवरिस्ती हिुे बबवाह
रोकथाम तथा उन्तमूलिको सवलीकरण, चिुौती,उपलव्धी, उदारशण अभ्यास र कायायन्तवयिमा रहेका समस्याहरु
बबषयक प्रस्ताव र यसपबछ सोही बषयको बडसेम्वरमा संयिु राष्ट्रसंघको ६८ औं साधारणसभावाट बालक्रववाह तथा
िवरिस्ती हिुे क्रववाह बबषयक प्रस्ताव पाररत िररएपबछ बालक्रववाह बबरुद्धका काययिमहरु बबश्वव्यापी रुपमा उच्च
प्राथबमकतामा परेका हिु ।
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राक्रष्ट्रय व्यवस्था 
• िपेालको संक्रवधािको धारा ३९, उपधारा (५) – “कुिै पबि बालबाबलकालाई बाल क्रववाह, िैरकािूिी ओसारपसार र 

अपहरण ििय वा बन्तधक राख्न पाइिे छैि ।”

• मलुकुी अपराध संक्रहता, २०७४ को दफा १७३ 

 उपदफा (१):- बबबाह ििे व्यशिको उमेर २० वषय िपिुी कसैले बबबाह ििय वा िराउि हदैुि ।

 उपदफा (२):- उपदफा (१) क्रवपरीत भएको क्रववाह स्वत: बदर हिुेछ ।

 उपदफा (३):- उपदफा (१) बमोशिमको कसरु ििे व्यशिलाई तीिवषय सम्म कैद र बतस हिार रुपैयाँसम्म 
िररवािा हिुेछ ।

-
स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश

बालबबबाह सम्बन्तधमा राक्रष्ट्रय तथा अन्ततराक्रष्ट्रय व्यवस्था



• बाल बाबलका सम्बन्तधी ऐि, २०७५ को दफा ६६

उपदफा (२):- खण्ड (ण) मा “बाल बाबलका को बबबाह तय ििे वा बाल बाबलका सँि बबबाह ििे वा 
िराउिे” काययलाई बाल बाबलका क्रवरुद्ध क्रहंसा मािेको छ 

• बाल बाबलका सम्बन्तधी ऐि, २०७५ को दफा ७२

उपदफा (३):- खण्ड (ख) मा “ दफा ६६ को उपदफा (२) को खण्ड (ण) बमोशिमको कुिै कायय िरेमा 
पचहत्तर हिार रुपैयाँ सम्म िररवािा र तीि वषयसम्म कैद”

• बालक्रववाह अन्त्य सम्बन्तधी प्रादेशशक रणिीबत, २०७६

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश
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बािमती प्रदेशमा बालक्रवबाह अन्त्यको लाबि भएको व्यवस्था

• प्रदेश बालबाबलका समबन्तधी ऐि,२०७६ ले कुिैपबि व्यशिको २० बषयभन्तदा अिाडी क्रववाह 
ििय िराउि पाईिे छैि भिेको छ भिे अको तफय  बािमती प्रदेश सरकारले आफ्िो िीबत तथा 
काययिममा बालक्रववाह अन्त्य ििे िीबत बलएको छ ।

• ्यसैले बािमती प्रदेश सरकारले हरेक बषय स्थािीय तहसँिको साझेदारीमा बालक्रववाह मिु 
प्रदेश बिमायणको लाबि क्रवत्तीय हस्तान्ततरण माफय त स्थािीय तहमा बिेटको व्यवस्था िरेको 
छ।

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश



• बाल बबबाह पयायप्त भएका स्थािहरुको पक्रहचाि िरी त्यांक संकलि ििे र ्यहाँको ििसमदुायमा ििचेतिा अबभवदृ्धी 
काययिम ििे ।

• क्रवद्यालयहरु सँि समन्तवय िरी शशक्षक तथा क्रवधाथीहरुसँि सक्षा्कार काययिम संचालि ििे ।

• बाल बबबाहले िदाय न्तयाक्रयक, सामाशिक , आबथयक मािबसक तथा स्वास््यमा पिे दरुिामी असरको बारेमा सचेतिा फैलाउिे।

• रेबडयो तथा एफ. एम. हरुमा बाल क्रववाह अन्त्यको लाबि संदेश मूलक सूचिाहरु प्रसारण ििे।

• पोस्टर, पेमपलेट तथा होबडिंि बोड़हरु उपयिु स्थािमा प्रदशयि िराई ििचेतिा ििे ।

• बालक्रववाहका कारणहरु र यसका िकारा्मक असरहरु क्रवषय अिसुन्तधाि ििे ।

बालबबबाह अन्त्यका लाबि सचेतिा काययिमहरु

20



प्रदेश तफय  रहेको बाल क्रववाह न्तयूिीकरण काययिमहरु
क्रवशेष अिदुाि तफय

१) यौि तथा प्रििि स्वास््य सम्बन्तधी छाराहरुका लाबि क्रवद्यालयमा आधाररत िोष्ठी (स्वास््य सेवा)

२) यौि तथा प्रििि स्वास््य सम्बन्तधी छारहरुका लाबि क्रवद्यालयमा आधाररत िोष्ठी (स्वास््य सेवा)

३)स्थािीय सरकारसँि छार छारा (स्थािीय तहका प्रमखु, उपप्रमखु तथा काययपाबलका सदस्यसँि प्रििि तथा 
यौि स्वास््य सम्बन्तधी अन्ततरक्रिया) (स्वास््य सेवा)

४) छारामैबर शौचालयको व्यवस्थापि तथा सरसफाइय

५) क्रवद्यालयमा आधाररत लैबिक क्रहंसा, मािव बेचक्रवखि तथा बाल क्रववाह, साइयवर िाइम रोकथाम सम्बन्तधी 
प्रहरी प्रशासिसंिको अन्ततरक्रिया (स्वास््य सेवा)

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश



प्रदेश तफय  रहेको बाल क्रववाह न्तयूिीकरण काययिमहरु
क्रवशेष अिदुाि तफय

१) यौि तथा प्रििि स्वास््य सम्बन्तधी छाराहरुका लाबि क्रवद्यालयमा आधाररत िोष्ठी (स्वास््य सेवा)

३) स्थािीय सरकारसँि छार छारा (स्थािीय तहका प्रमखु, उपप्रमखु तथा काययपाबलका सदस्यसँि प्रििि 
तथा यौि स्वास््य सम्बन्तधी अन्ततरक्रिया) (स्वास््य सेवा)

४) छारामैबर शौचालयको व्यवस्थापि तथा सरसफाइय

५) क्रवद्यालयमा आधाररत लैबिक क्रहंसा, मािव बेचक्रवखि तथा बाल क्रववाह, साइयवर िाइम रोकथाम सम्बन्तधी 
प्रहरी प्रशासिसंिको अन्ततरक्रिया (स्वास््य सेवा)

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश



एक क्रवद्यालय एक िसय माफय त

१) बाल क्रववाह, क्रकशोर अवस्थामा िै िभयवती हिुे अवस्था तथा लैक्रिक क्रहंसाको न्तयूिीकरण ििे।

२) क्रकशोर क्रकशोरी स्वास््य सधुारका लाबि सामाशिक पररचालि तथा ििचेतिा अबभवदृ्वी माफय त मात ृ
तथा बाल स्वास््य व्यवहारमा सकारा्मक पररवतयि ििे।

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश

प्रदेश तफय  रहेको बाल क्रववाह न्तयूिीकरण काययिमहरु



बालक्रववाह अन्त्यका लाबि क्रवबभन्न बिकायहरुको भबूमका 
स्वास््य कायायलय:

• प्र्येक स्थािीय तहसँि समन्तवय िरर बालक्रववाह पयायप्त भएका स्थािहरुको पक्रहचाि िरर क्षमता अभीवदृ्धी काययिम संचालि 
ििे

• प्र्येक स्थािीय स्थािीय तहलाई बिमन्तरणा िरी बाल क्रववाहको िकारा्मक असरहरुको बारेमा एक ददि को अबभमखुीकरण 
काययिम सञ् चालि ििे 

• स्थािीय तहका क्रवद्यालयहरुसँि समन्तवय िरी शशक्षक तथा क्रवद्याथीहरु सँि साक्षा्कार काययिमहरु सञ् चालि ििे ।

• प्र्येक स्थािीयतह, वडा कायायलय, स्वास््य संस्था, क्रवद्यालय र मक्रहला स्वास्थ स्वयम सेक्रवकाको सहयोिमा घरदैलो 
अबभयाि सञ् चालि ििे

• बाल क्रववाह र ्यसको न्तयाक्रयक, सामाशिक, आबथयक मािबसक तथा स्वास््यमा पिे दरुिामी असरको बारेमा सचेतिा 
फैलाउिे।

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश



स्थािीय तह:

• स्वास््य कायायलयले संचालि िरेको क्रवबभन्न काययिमहरु संि समन्तवय िरर कायायन्तवयिमा सहयोि पयुायउिे 

• बालक्रववाह बढ्दो िममा रहेको स्थािहरुको िससािकरण ििे

• बालक्रववाहका कारणहरु पत्ता लिाई न्तयूिीकरणमा सहयोि पयुायउिे

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश

बालक्रववाह अन्त्यका लाबि क्रवबभन्न बिकायहरुको भबूमका 



क्रवद्यालय :

• क्रवद्यालयमा अध्ययिरत क्रकशोर क्रकशोरीहरूमा चेतिा अभीवदृ्धी िियका लाबि काययिमहरु संचालि ििे ।

• “एक क्रवद्यालय एक िसय” काययिम लाि ुभएका क्रवद्यालयहरुमा क्रवद्यालय िसय माफय त बालक्रववाहको कारणले िदाय स्वास््यमा 
पिय िएका िकरा्मक असरहरुको बारेमा सचेत िराउि सक्रकन्तछ ।

• बाल क्रववाह, क्रकशोर अवस्थामा िै िभयवती हिेु अवस्था तथा लैक्रिक क्रहंसाको न्तयूिीकरण ििे।

• बाल तथा यवुा सलबहरु संचालि िरर क्रवभीन्न क्रियाकलापहरुद्वारा शशप क्रवकासमा  सहयोि पयुायउि सक्रकन्तछ ।

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश

बालक्रववाह अन्त्यका लाबि क्रवबभन्न बिकायहरुको भबूमका 



अन्तय सरोकारवालाहरु:

• रेबडयो तथा एफ. एम. हरुमा बाल क्रववाह अन्त्यको लाबि संदेश मूलक सूचिाहरु प्रसारण ििे।

• पोस्टर, पेमपलेट तथा होबडिंि बोड़ हरु उपयिु स्थािमा प्रदशयि िराई ििचेतिा ििे ।

• बालक्रववाह का कारणहरु र यसका िकारा्मक असरहरु क्रवषय अिसुन्तधाि ििे ।

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश

बालक्रववाह अन्त्यका लाबि क्रवबभन्न बिकायहरुको भबूमका 



THANK YOUधन्तयवाद

स्वास््य मन्त्रालय, बागमती प्रदेश


