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कायिक्रम सञ् चालन र्दाि मूलतः कायािलय प्रमखु, स्वास््य महा/शाखा प्रमखु, लेखा प्रमखु तथा र्ोकल 
पसिनले ध्यान ददनपुने महत्त्वपूणि कुिाहरू : 

 
१. यस मन्रालबाट जािी र्रिएको आर्थिक वर्ि २०८०/८१ को बजेट खचि र्ने अशततयािी ि मार्िदशिन 

अर्नवायि रूपमा पालना र्नुिपनेछ। 

२. हिेक कायिक्रमको तयािी तथा सञ् चालन र्नुिपूवि यस मार्िदशिनको िाम्रिी अध्ययन र्नुिपदिछ ि कायिक्रम 
सञ् चालन र्दाि सोको अर्नवायि रूपमा पालना र्नुिपनेछ । 

३. यस मार्िदशिनमा उल्लेशखत कुिाहरूलाई प्रिावकािी कायािन्वयन र्ने/र्िाउने शजम्मेवािी कायािलय प्रमखु 
तथा महा/शाखा प्रमखुको हनुेछ। कायािन्वयनमा समन्वयकािी िरू्मका र्ोकल पसिनको हनुेछ। 

४. कायिक्रम शरुु र्नुिपूवि कायिक्रम सञ् चालन प्रवक्रया, अनमुार्नत खचि, सहिार्ी तथा स्रोत व्यशि, 

सहजकतािको ववस्ततृ ववविण, कायिक्रम सञ् चालन हनु े स्थान ि र्मर्त उशल्लशखत वटप्पणी ि आदेश 
स्वीकृत िएपश् चात ्मार कायिक्रम सञ् चालन र्नुि/र्िाउनपुनेछ।  

५. र्त आ.व. मा महालेखा पिीक्षकले औलँ्याएका सझुावहरूलाई समेत ध्यानमा िाखी खचि र्दाि 
र्मतव्यवयता कायम र्नुिपनेछ ।  

६. स्वास््य मन्रालय ि मातहतका कायािलयहरूले मार्सक, रैमार्सक ि वावर्िक योजना बनाई सम्बशन्धत 
तालकु र्नकायमार्ि त मन्रालयमा पठाउनपुनेछ।  

७. स्वास््य मन्रालय ि मातहतका र्नकायहरूमा मार्सक समीक्षा बैठक अर्नवायि र्नुिपनेछ। उि समीक्षा 
बैठकमा र्त मवहनाको कायि प्रर्र्त समीक्षा ि आर्ामी मवहनाको कायियोजना छलर्ल र्िी मार्सक 
कायियोजना तयाि र्नुिपनेछ। यसिी तयाि िएको कायियोजना तालकु र्नकाय ि मन्रालयमा मवहनाको 
सात र्तेर्िर अर्नवायि रूपमा पेश र्नुिपनेछ ि सोहीअनसुाि कायािन्वयन र्नुिपनेछ। 

८. खरिद तथा र्नमािणसँर् सम्बशन्धत कायि र्दाि खरिद र्नुिपने सामग्रीहरूको ववज्ञसँर् समन्वय र्िी 
स्पेर्सवर्केसन तयाि र्नुिपनेछ। र्नमािण कायिको हकमा नक्सा र्डजार्न समेत तयाि र्िी स्वीकृत र्िाई 
मार कायािन्वयन र्नुिपनेछ। सम्िव िएसम्म सिकािी र्नकायको ववज्ञता प्रयोर् र्नुिपनेछ । 

९. मन्रालय मातहतका र्नकायहरूले कायिक्रमको िौर्तक तथा ववत्तीय प्रर्र्त प्रमाशणत र्िी रैमार्सक, 

अधिवावर्िक ि वावर्िक रूपमा तालकु र्नकाय ि मन्रालयमा पठाउनपुनेछ। स्वास््य र्नदेशनालयले 
स्वास््य कायािलयहरू, अस्पतालहरू ि शजल्ला आयवेुद स्वास््य केन्रहरूको िौर्तक तथा ववत्तीय प्रर्र्त 
सङ्कलन एवं एकर्रत (COMPILE) र्िी मन्रालयमा पठाउनपुनेछ।   

१०. र्ोष्ठी, तार्लम, सेर्मनाि जस्ता कायिक्रम सञ् चालन र्ने स्थानको छनौट र्दाि आवश्यकता ि औशचत्यलाई 
पषु्ट्यारँ् र्िी कायािलय प्रमखुबाट स्वीकृत र्िाउनपुनेछ।  

११. यस मन्रालयबाट ववर्नयोशजत बजेटको सम्बन्धमा यस मार्िदशिनमा उल्लेख हनु छुट िएका ि कुनै 
ववर्यमा स्पष्ट र्नुिपने िएमा मन्रालयलबाट आवश्यकतानसुाि र्नणिय र्िी परिपरको रूपमा पठार्नेछ। 
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१२. यस मार्िदशिनमा उल्लेख िएको ि PLMBIS मा देशखने लक्ष्य ,बजेट, र्कार् आदद र्िक पनि र्एमा 
PLMBIS लाई आधाि मानी कायिक्रम सञ् चालन र्नुिपनेछ। 

१३. हिेक कायिक्रम पश्चात त्याङ्क सवहतको प्रर्तवेदन तयाि र्नुिपनेछ ि कायिक्रमसँर् सम्बशन्धत Case 

Study/Success Study र्नयर्मत रुपमा तयाि र्िी तालकु र्नकायमा पठाउनपुनेछ। 

१४. कायिक्रम सञ्चालन सम्बन्धमा कुनै समस्या वा बाधा अड्चन रु्काउन ुपिेमा यस मन्रालयसँर् समन्वय 
र्नुिपनेछ ि कायिक्रमबािे थप जानकािी आवश्यक िएमा कायिक्रमसँर् सम्बि यस मन्रालय 
अन्तर्ितका  र्ोकल पसिनसरँ् सम्पकि  र्नि सवकनछे ।  

१५. यस मार्िदशिनमा अन्यर जेसकैु लेशखएको िए तापर्न स्वीकृत वावर्िक कायिक्रमहरू सञ् चालन र्दाि 
र्िाउँदा बजेटको परिर्धर्िर िही साविजर्नक खरिद ऐन २०६३, साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०६४ 
(संशोधन २०७६), प्रदेश साविजर्नक खरिद र्नयमावली २०८०, प्रदेश भ्रमण खचि र्नयमावली २०७७, 

प्रदेश आर्थिक कायिववर्ध (पवहलो संशोधन) र्नयमावली, २०७८, प्रदेश साविजर्नक खचि मापदण्ड 
२०७८, प्रदेश ववर्नयोजन ऐन, २०८० बमोशजम (कुनै ऐन, र्नयमावली, कायिववर्ध, र्नदेशशका संशोधन 
िए सोबमोशजम) र्नुिपनेछ। 
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१. १. वकशोि वकशोिीको यौन तथा वकशोि वकशोिीको यौन तथा प्रजननप्रजनन  स्वास््य सधुाि आयोजनास्वास््य सधुाि आयोजना  
 
आयोजना लारू् हनु ेस्थानः  
बार्मती प्रदेश र्िरका र्ाँउपार्लका (७४) के्षरमा िहेका अर्तर्समान्कृत/र्समान्तकृत समदुायको बाहलु्यता 
िहेको क्षेरको कम्तीमा एक नयाँ माध्यर्मक ववद्यालयमा लारू् हनुेछ। एक ववद्यालय एक नसि कायिक्रम लारू् 
िएका ववद्यालयहरूमा समेत यो आयोजना लारू् र्नि सवकनेछ। यसिन्दा अशिका आर्थिक वर्िहरूमा कायिक्रम 
सञ्चालनमा िहेका ववद्यालयमा यो आयोजन सञ्चालन हनुछैेन। नयाँ माध्यर्मक ववद्यालय नहनुे र्ाउँपार्लकाको 
हकमा आधािितू ववद्यालय (कक्षा ६ देशख ८ सम्म) मा समेत कायिक्रम सञ्चालन र्नि सवकनछे । 
क्र.सं. शजल्ला र्ाउँपार्लकाको सङ्खतया र्ाउँपार्लकाको नाम 

१. 

धाददङ ११ 

खर्नयाबास र्ा.पा., रं्र्ाजमनुा र्ा.पा., र्जिुी र्ा.पा., र्ल्छी र्ा.पा., 
ज्वालामूखी र्ा.पा., र्रपिुासनु्दिी र्ा.पा., थाके्र र्ा.पा., नेरावती डबजोङ 
र्ा.पा., बेर्निाट िोिाङ्ग र्ा.पा., रुवी भ्याली र्ा.पा., र्सिलेक र्ा.पा. 

२. 

नवुाकोट १० 

ककनी र्ा.पा., वकस्पाङ र्ा.पा., तादी र्ा.पा., तािकेश्वि र्ा.पा., दपु्चेश्वि 
र्ा.पा.,  पञ् चकन्या र्ा.पा., म्यार्ङ र्ा.पा., र्लख ुर्ा.पा., शशवपिुी र्ा.पा., 
सयुिर्िी र्ा.पा.३   

३. 
िसवुा ५ 

उत्तिर्या र्ा.पा., कार्लका र्ा.पा., र्ोसाईकुण्ड र्ा.पा., नौकुण्ड र्ा.पा., 
आमाछोददङमो र्ा.पा. 

४. 

र्सन्धपुाल्चोक ९ 

ईन्रावती र्ा.पा., जरु्ल र्ा.पा., र्रपिुासनु्दिी र्ा.पा., पाँचपोखिी थाङपाल 
र्ा.पा., बलेर्ी र्ा.पा., िोटेकोशी र्ा.पा., र्लसंखपुाखि र्ा.पा., सनुकोशी 
र्ा.पा., हेलम्ब ुर्ा.पा. 

५. 
दोलखा ७ 

कार्लञ् चोक र्ा.पा., र्ौिीशंकि र्ा.पा., तामाकोशी र्ा.पा., वैतेश् वि र्ा.पा., 
मेलङु्ग र्ा.पा., ववर् ुर्ा.पा., शैलङु्ग र्ा.पा. 

६. 
काभ्रपेलाञ् चोक ७ 

खानीखोला र्ा.पा., चौिीदेउिाली र्ा.पा., तेमाल र्ा.पा., बेथानचोक र्ा.पा., 
िमु्ल ुर्ा.पा., महािाित र्ा.पा., िोशी र्ा.पा. 

७. 
िामेछाप ६ 

उमाकुण्ड र्ा.पा., खाँडादेवी र्ा.पा., र्ोकुलरं्र्ा र्ा.पा., दोिम्बा शैलङु 
र्ा.पा., र्लखतुामाकोशी र्ा.पा., सनुापती र्ा.पा. 

८. 
मकवानपिु ८ 

र्न्रसिोवि र्ा.पा., कैलाश र्ा.पा., बकैया र्ा.पा., बार्मती र्ा.पा., 
र्िमरे्दी र्ा.पा., मकवानपिुर्िी र्ा.पा., मनहिी र्ा.पा., िाशक्सिाङ्ग र्ा.पा. 

९. शचतवन १ र्च्छाकामना र्ा.पा. 
१०. 

र्सन्धलुी ७ 
र्ोलन्जोि र्ा.पा., घ्याङलेख र्ा.पा., र्तनपाटन र्ा.पा., वर्क्कल र्ा.पा., मरिण 
र्ा.पा., सनुकोशी र्ा.पा., हरिहिपिुर्िी र्ा.पा.  

११. लर्लतपिु ३ कोन्ज्योसोम र्ा.पा., बाग्मती र्ा.पा., महाङ्काल र्ा.पा.  
लशक्षत समूहः  
कक्षा ६ देशख १२ सम्मका वकशोि वकशोिीहरू तथा र्तनका परिवाि । 
 



 
       आर्थिक वर्ि २०८०/८१ मा स्वास््यतर्ि  सङ्घीय ववशेर् अनदुान अन्तर्ित सञ्चालन र्रिन ेकायिक्रम कायािन्वयन मार्िदशिन 

 

9 
   

 

१.१ वकशोिवकशोिीहरूका लार्र् यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्धी र्ोष्ठी  
PLMBIS Code खचि 

शीर्िक 

लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. हजाि 
मा) 

समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४३४ 2२५२२ २९६ ववद्यालय ७४०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य वकशोिवकशोिीहरूका लार्र् ववद्यालयमा आधारित यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य सम्बन्धी 
जानकािी ददन।े 

सञ्चालन प्रवक्रया १. यो कायिक्रम २ चिणमा सञ्चालन र्ने। 

• वक्रयाकलाप १: पवहलो चिणमा एउटा र्ाउँपार्लकामा एउटा ववद्यालय 
छनौट र्िी परिचयात्मक तथा समन्वयात्मक र्ोष्ठी शजल्लास्तिमा सञ्चालन 
र्ने। 

• वक्रयाकलाप २: दोस्रो चिणमा छनौट िएका ववद्यालयहरूमा 
वकशोिवकशोिीहरूका लार्र् ववद्यालयमा आधारित यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य 
स्वास््य र्ोष्ठी सञ्चालन र्ने। 

२. वक्रयाकलाप १ अन्तर्ित आयोजना लारू् हनुे नया ँ ववद्यालयहरूलाई समेटी कायिक्रमको 
परिचय तथा उद्देश्यसवहत १ ददने परिचयात्मक तथा समन्वयात्मक र्ोष्ठी शजल्लास्तिमा 
सञ्चालन र्ने। 

३. परिचयात्मक तथा समन्वयात्मक र्ोष्ठीमा सम्बशन्धत र्ाउँपार्लकाको शशक्षा शाखाका 
प्रमखु, स्वास््य शाखाका प्रमखु ि सम्बशन्धत ववद्यालयका प्रधानाध्यापकलाई सहिार्ी 
र्िाउने।   

४. वक्रयाकलाप २ अन्तर्ित कायिक्रमको लशक्षत समूह (कक्षा ६ देशख १२ कक्षासम्मका) 
छार ि छारालाई छुट्टाछुटै्ट िाखी ववद्यालयमा आधारित यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य 
सम्बशन्ध अर्िमखुीकिण र्ने। 

५. स्वास््य तार्लम केन्रबाट तयाि िएको र्ोष्ठीको पाठ्यक्रम/प्याकेज अनसुाि कायिक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ। तार्लम प्राप्त स्वास््य शशक्षक, साथी शशक्षकको सहयोर्मा र्ोष्ठी 
सञ्चालन र्नि सवकनछे। कायिक्रम र्दाि नशजकको ववद्यालय नसिको सहयोर् र्लन 
सवकनछे।  

६. कायिक्रम सञ्चालन र्नि सम्बशन्धत ववद्यालयसँर् समन्वय र्िी लशक्षत छारछाराहरूका 
लार्र् समूह बनार्ि ववर्िन्न चिणमा अर्िमखुीकिण कायिक्रको योजना र्ने ि कायिक्रम 
सञ्चालन र्ने। 

७. बजेटको परिर्धर्िर िही अन्य नयाँ ववद्यालयहरूमा समेत अर्िमखुीकिण सञ्चालन र्नि 
सवकनछे। 

८. कायिक्रमको प्रर्तवेदन तयाि र्ने। 
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कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय क्र. 

स. कायािलयको नाम 
बजेट प्रर्त 
र्ाउँपार्लका 

र्ाउँपार्लकाको 
सङ्खतया 

जम्मा 
बजेट (रु. 
हजािमा) 

कै. 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ १०० 11 ११०० प्रर्त 
ववद्यालय 
बविमा 
२५ 
हजािका 
दिले खचि 
र्नि 
सवकनेछ। 

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट १०० १० १००० 

३. स्वास््य कायािलय िसवुा १०० ५ ५०० 

४. स्वास््य कायािलय 
र्सन्धपुाल्चोक 

१०० ९ ९०० 

५. स्वास््य कायािलय दोलखा १०० ७ ७०० 

६. स्वास््य कायािलय 
काभ्रपेलाञ्चोक 

१०० ७ ७०० 

७. स्वास््य कायािलय िामेछाप १०० ६ ६०० 

८. स्वास््य कायािलय 
मकवानपिु 

१०० ८ ८०० 

९. स्वास््य कायािलय शचतवन १०० १ १०० 

१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी १०० ७ ७०० 

११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु १०० ३ ३०० 

जम्मा ७४ ७४००   
बजेट बाडँर्ाडँ  नेपाल/प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन, र्नयम, मापदण्ड अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर 

िही खचि योजना तयाि र्िी अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई कायिक्रम सञ् चालन र्नुिपनेछ । 

अपेशक्षत उपलशधध छारछाराहरूमा यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्धी व्यवहारिक ज्ञानको अर्िवृवि हनुछे । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

१.२ वकशोिवकशोिीहरूका अर्ििावकहरूको लार्र् ववद्यालयमा आधारित यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य 
सम्बन्धी र्ोष्ठी 
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४३५ २२५२२ ७४ ववद्यालय २२२० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य छारछाराहरूका अर्ििावकहरूका लार्र् ववद्यालयमा आधारित वकशोिवकशोिी प्रजनन ्
स्वास््य तथा मवहनावािी सिसर्ार्ि सम्बशन्ध जानकािी ददने। 

 
 

1. छनौट िएका नयाँ ववद्यालयमा PLMBIS Code २.७.२२.१४३४ बमोशजमको वक्रयाकलाप 
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सञ्चालन प्रवक्रया 

२ अनसुाि ववद्यालयमा आधारित यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य सम्बशन्ध अर्िमखुीकिण 
कायिक्रम सञ्चालन िएको दोस्रो ददनमा यो कायिक्रम सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

2. सम्बशन्धत ववद्यालयसँर् समन्वय र्िी कायिक्रमको लशक्षत समूह (कक्षा ६ देशख १२ 
कक्षासम्म)का छाराहरूका अर्ििावकका लार्र् ववद्यालयमा आधारित वकशोिवकशोिी यौन 
तथा प्रजनन ् स्वास््य सम्बशन्ध र्ोष्ठीको योजना र्ने ि सहिार्ीहरूलाई जानकािी 
र्िाउने। 

3. स्वास््य तार्लम केन्रबाट तयाि िएको र्ोष्ठीको पाठ्यक्रम/प्याकेज अनसुाि कायिक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ। तार्लम प्राप्त स्वास््य शशक्षक, साथी शशक्षकको सहयोर्मा र्ोष्ठी 
सञ्चालन  र्नि सवकनछे। साथै कायिक्रम सञ्चालन र्दाि नशजकको ववद्यालय नसिको 
सहयोर् र्लन सवकनछे । 

 
 
 
 
 
 
 
कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र. स. कायािलयको नाम बजेट प्रर्त 
र्ाउँपार्लका 

जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कै. 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ ३० ३३०  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट ३० ३००  

३. स्वास््य कायािलय िसवुा ३० १५०  

४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक ३० २७०  

५. स्वास््य कायािलय दोलखा ३० २१०  

६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ्चोक ३० २१०  

७. स्वास््य कायािलय िामेछाप ३० १८०  

८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ३० २४०  

९. स्वास््य कायािलय शचतवन ३० ३०  

१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी ३० २१०  

११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु ३० ९०  

जम्मा  २२२०   
बजेट बाडँर्ाडँ  प्रचर्लत र्नयमानसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह खचि िकम वाँडर्ाँड र्िी कायािलय प्रमखुबाट 

वटप्पणी स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत 
उपलशधध 

छाराहरूका अर्ििावकहरूमा वकशोि वकशोिी प्रजनन ्स्वास््य तथा मवहनावािी सिसर्ार्ि 
बािे ििबाट नै सशुशुचत िई सहज ि सद्िावपूणि वाताविण ववकासमा मद्दत हनुेछ । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 



 
       आर्थिक वर्ि २०८०/८१ मा स्वास््यतर्ि  सङ्घीय ववशेर् अनदुान अन्तर्ित सञ्चालन र्रिन ेकायिक्रम कायािन्वयन मार्िदशिन 

 

12 
   

१.३ ववद्यालय छाडेका वकशोिवकशोिीहरूलाई यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्धी र्ोष्ठी 
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४३६ २२५२२ ७४ ववद्यालय ३७०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य ववद्यालय छाडेका वकशोिवकशोिीहरूको लार्र् प्रजनन ् स्वास््य तथा मवहनावािी सिसर्ार्ि   
सम्बन्धी अर्िमखुीकिण र्ने। 

 
 
 
सञ्चालन प्रवक्रया 

1. स्थानीय तहसँर् समन्वय र्िी ववद्यालय छाडेका वकशोिवकशोिीहरूको सङ्खतया धेिै िएको 
वडा छनौट र्ने। 

2. छनौट िएको वडामा ववद्यालय नसि, अर्ििावक, शशक्षकहरू, मवहला स्वास््य स्वयम ्
सेववका, स्वास््यकमीहरूसँर् समन्वय र्िी लशक्षत वर्िहरूलाई जानकािी र्िाई सहिार्ी 
र्िाउने। 

3. कायिक्रम र्दाि वकशोिवकशोिीहरूलाई सम्बशन्धत वडाको पायक पने स्थानमा सञ्चालन 
र्ने।  

4. स्वास््य तार्लम केन्रबाट तयाि िएको र्ोष्ठीको पाठ्यक्रम/प्याकेज अनसुाि कायिक्रम 
सञ्चालन र्नुिपनेछ।  

5. तार्लम प्राप्त स्वास््य शशक्षक, साथी शशक्षकको सहयोर्मा र्ोष्ठी सञ्चालन र्नि सवकनछे। 

6. कायिक्रमको प्रर्तवेदन तयाि र्ने। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र. स. कायािलयको नाम बजेट प्रर्त 
र्ाउँपार्लका 

जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कै. 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ ५० ५५०  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट ५० ५००  

३. स्वास््य कायािलय िसवुा ५० २५०  

४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक ५० ४५०  

५. स्वास््य कायािलय दोलखा ५० ३५०  

६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ्चोक ५० ३५०  

७. स्वास््य कायािलय िामेछाप ५० ३००  

८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ५० ४००  

९. स्वास््य कायािलय शचतवन ५० ५०  

१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी ५० ३५०  

११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु ५० १५०  

जम्मा ३७००   
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बजेट बाडँर्ाडँ  प्रचर्लत र्नयमानसुाि बजेटको परिर्धर्िर िही खचि िकम बाडँर्ाँट र्िी कायािलय प्रमखुबाट 
वटप्पणी स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध ववद्यालय छाडेका ववद्याथीहरूले प्रजनन ्स्वास््य तथा मवहनावािी सिसर्ार्ि सम्बन्धी 
जानकािी प्राप्त र्िेको हनुेछन ्सञ्चालन र्ने। 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

१.४ ववद्यालय नसिहरूका लार्र् ५ ददन ेमनोपिामशि सम्बन्धी तार्लम 
PLMBIS Code  खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.६.१.४० २२५११ १ पटक  २००० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण  
उद्दशे्य ववद्यालय नसिहरूका लार्र् मनोपिामशि सम्बन्धी ज्ञान ि र्सप अर्िवृवि र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया १. एक ववद्यालय एक नसि कायिक्रम लारू् िएका प्रत्येक र्ाउँपार्लकाबाट १ जना 
ववद्यालय नसि सहिार्ी हनुे र्िी ५ ददने मनोपिामशि तार्लम सञ्चालन र्ने। 

२. सहिार्ी छनौट र्दाि चाल ुआ.व.मा वकशोि वकशोिी यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सधुाि 
आयोजना लारू् िएका नयाँ ववद्यालयका ववद्यालय नसि ि यस अशिका आर्थिक 
वर्िहरूमा यो आयोजना लारू् िएता पर्न तार्लम प्राप्त नर्िेका ववद्यालय नसिहरूलाई 
सहिार्ी र्िाउने।  

३. यस आर्थिक वर्िमा ववस्ताि हनुे ववद्यालयका नसिहरूलाई पर्न सहिार्ी र्िाउन बाधा 
पनेछैन। 

४. स्वास््य तार्लम केन्रले यसअशि तयाि र्िेको तार्लम प्याकेजको आधािमा तार्लमको 
योजना तयाि र्ने। 

५. तार्लम कायिक्रमको योजना अनरुुप सहिार्ीहरूलाई स्वास््य कायािलय मार्ि त 
पराचाि र्िी जानकािी र्िाउने ि सहिार्ी र्िाउन े। 

६. तार्लम सम्पन्न पश्चात प्रर्तवेदन तयाि र्ने । 
कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.स कायािलयको नाम र्नकायर्त बजेट 
(रु. हजािमा) 

जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य तार्लम केन्र २००० २०००   
बजेट बाडँर्ाडँ  नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 

खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 
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अपेशक्षत उपलशधध ववद्यालय नसिहरू वकशोि वकशोिीहरूलाई मनोपिामशि प्रदान र्नि सक्षम हनुेछन।् 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

१.५ ववद्यालय साथी शशक्षकहरूका लार्र् २ ददन ेक्षमता अर्िववृि तार्लम 
PLMBIS Code  खचि 

शीर्िक 
लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम 

(रू. हजािमा) 
समयावर्ध(रैमार्सक) 

२.६.३.11 २२५११ शजल्ला अनसुाि जना १५२० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण  

उद्दशे्य ववद्यालयका साथी शशक्षकहरूलाई यौन तथा प्रजनन ्स्वास््यमा क्षमता अर्िवृवि र्ने। 
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सञ्चालन प्रवक्रया १. कायिक्रम कायािन्वयनका लार्र् छनौट िएका नयाँ ववद्यालयहरूबाट प्रर्त ववद्यालय ४ 
जना (२ छार, २ छारा) साथी शशक्षक छनौट र्नि सम्बशन्धत ववद्यालयसँर् समन्वय 
र्ने। 

२. ववद्यालयलाई सहिार्र्ताका लार्र् पराचाि र्दाि आरू्ले र्सकेका कुिा साथीहरू समक्ष 
खलेुि िाख्न सक्ने, नतेतृ्वदायी िरू्मका बहन र्नि सक्ने, बाल क्लबहरूमा सवक्रय 
रुपमा लारे्का ववद्याथी साथी शशक्षकको रुपमा छनौट र्नि अनिुोध र्ने। 

३. कायिक्रमको लार्र् छनौट िएका ववद्यालयबाट चयन िएका साथी शशक्षक (छार तथा 
छारा) हरूको सूची तयाि र्ने। 

४. स्वास््य तार्लम केन्रले तयाि र्िेको तार्लम प्याकेजको आधािमा तार्लमको योजना 
तयाि र्ने।  

५. यो तार्लम सम्बशन्धत शजल्लाको सहिार्ीलार्ि पायक पने स्थानमा सञ्चालन र्ने ।  
६. तार्लम कायिक्रमको योजना अनरुुप सहिार्ीहरूलाई सम्बशन्धत ववद्यालयमा पराचाि 

र्िी जानकािी र्िाउने ि सहिार्र्ताको सरु्नशश्चतता र्ने। 

७. यो तार्लम सञ्चालन र्दाि प्रशशक्षकको रुपमा स्वास््य कायािलयका TOT र्लएका 
प्राववर्धक ि स्वास््य शशक्षकलार्ि समावेश र्िाउन प्राथर्मकता ददनपुनेछ। आवश्यकता 
अनसुाि स्थानीय तहका स्वास््य संस्थामा कायिित कमिचािीलाई समेत परिचालन र्नि 
सवकनछे ।  

८. तार्लम पश्चात स्वास््य शशक्षक ि साथी शशक्षकको सहकायिमा कायिक्रम लारू् िएका 
ववद्यालयका कक्षा ६ देशख १२ सम्मका कक्षाहरूमा कशम्तमा १ वटा 
सेसन/अन्तिवक्रया सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

९. शचतवन शजल्लाको हकमा अशिल्ला आर्थिक वर्िहरूमा कायिक्रम लारू् िएका 
ववद्यालयका ववद्याथीहरूलाई समेत दोहोिो नपने र्िी सहिार्ी र्िाउन सवकनेछ। 

१०. तार्लम पश्चात प्रर्तवेदन तयाि र्ने । 
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कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

 
क्र. 
स. 

कायािलयको नाम सहिार्ीको 
सङ्खतया 

जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ ४४ २२०  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट ४० २००  

३. स्वास््य कायािलय िसवुा २० १००  

४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक ३६ १८०  

५. स्वास््य कायािलय दोलखा २८ १४०  

६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ्चोक २८ १४०  

७. स्वास््य कायािलय िामेछाप २४ १२०  

८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ३२ १६०  

९. स्वास््य कायािलय शचतवन १२ ६०  

१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी २८ १४०  

११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु १२ ६०  

जम्मा १५२०   
बजेट बाडँर्ाडँ  नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 

खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध तार्लम प्राप्त साथी शशक्षकहरू मार्ि त अन्य छारछाराको यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य 
सम्बन्धी व्यवहाि परिवतिन र्नि सहयोर् पगु्नेछ । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

१.६ ववद्यालयका स्वास््य शशक्षकहरूका लार्र् २ ददन ेक्षमता अर्िववृि तार्लम 
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.६.१.४१ २२५११ १ पटक १५०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण  
उद्दशे्य ववद्यालयका स्वास््य शशक्षकहरूको यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य सम्बन्धी प्राववर्धक तथा 

कायिक्रम कायािन्वयन सम्बन्धी क्षमता अर्िववृि र्ने र्ने। 



 
       आर्थिक वर्ि २०८०/८१ मा स्वास््यतर्ि  सङ्घीय ववशेर् अनदुान अन्तर्ित सञ्चालन र्रिन ेकायिक्रम कायािन्वयन मार्िदशिन 

 

17 
   

सञ्चालन प्रवक्रया १. कायिक्रम कायािन्वयनका लार्र् PLMBIS Code २.७.२२.१४३४ अन्तर्ित छनौट िएका 
नयाँ ववद्यालयहरूबाट प्रर्त ववद्यालय १ जना स्वास््य शशक्षक सहिार्ी र्िार्ि तार्लमको 
आयोजना र्ने। 

२. उि तार्लममा ववशरे् अनदुान कायिक्रम अर्धकृतलाई समेत सहिार्ी र्िाउने। 

३. स्वास््य तार्लम केन्रले तयाि र्िेको तार्लम प्याकेजको आधािमा तार्लमको योजना 
तयाि र्ने । 

४. तार्लम कायिक्रमको योजना अनरुुप सहिार्ीहरूलाई पराचाि र्िी जानकािी र्िाउने ि 
सहिार्र्ता सरु्नश्चीतता र्ने । 

५. तार्लम सम्पन्न पश्चात प्रर्तवेदन तयाि र्ने । 
कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.स कायािलयको नाम र्नकायर्त बजेट (रु. 
हजािमा) 

जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य तार्लम केन्र १५०० १५००   
बजेट बाडँर्ाडँ  नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 

खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध सक्षम प्रशशक्षकको तयािी िई यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्धी तार्लम प्रदान र्नि सहज 
हनुेछ । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

१.७ छारामैरी शौचालयको व्यवस्थापन तथा सिसर्ाई  
PLMBIS Code  खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४३७ २२५२२ ७४ ववद्यालय ३७००  तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण  

उद्दशे्य ववद्यालयमा वकशोिीमैरी शौचालयको पहुँच बिाउन े। 
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सञ्चालन प्रवक्रया १. कायिक्रमको लार्र् छनौट िएका ववद्यालयको शौचालय तथा सिसर्ाईको अवस्था 
लेखाजोखा र्िी वकशोिीमैरी शौचालयको आवश्यकता पवहचान र्ने। 

२. ववद्यालय सिसर्ार् तथा स्वच्छता सम्बन्धी कायिववर्ध-२०७५ अनसुाि व्यवस्थापन 
र्ने। 

३. कायिक्रमको लार्र् आवश्यक बजेट ववद्यालय व्यवस्थापन सर्मर्तको खातामा जम्मा 
हनुे र्िी उपलधध र्िाउन सवकनेछ। 

४. बजेटको परिर्धर्िर िही वकशोिीमैरी शौचालयको व्यवस्थापन (नया ँ शौचालय 
र्नमािण, ममित सम्िाि, हात धनु ेठाउँ, खानेपानीको व्यवस्था, मवहनावािी सिसर्ाई 
आददसँर् सम्बशन्धत आवश्यक कायिहरू) र्ने। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र. स. कायािलयको नाम परिमाण जम्मा बजेट 
(रु हजािमा) 

कै. 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ ११ ५५० प्रर्त 
ववद्यालय 
५० 
हजािका 
दिले 

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट १० ५०० 
३. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक ९ ४५० 
४. स्वास््य कायािलय दोलखा ७ ३५० 
५. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ्चोक ७ ३५० 
६. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी ७ ३५० 
७. स्वास््य कायािलय िामेछाप ६ ३०० 
८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ८ ४०० 
९. स्वास््य कायािलय िसवुा ५ २५० 
१०. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु ३ १५० 
11. स्वास््य कायािलय शचतवन १ ५० 

जम्मा  ३७००   
बजेट बाडँर्ाडँ  नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 

खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध ववद्यालयका वकशोिीमैरी शौचालयको पहुचँ बिेको हनुेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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१.८ स्थानीय सिकािसँर् छारछारा (स्थानीय तहका प्रमखु, उप-प्रमखु तथा कायिपार्लका सदस्यसँर् यौन 
तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्धी अन्तिवक्रया) 

PLMBIS Code  खचि 
शीर्िक 

लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. 
हजािमा) 

समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४३८  २२५२२ ७४ पटक २८०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण  

उद्दशे्य स्थानीय सिकािसरँ् छारछारा (स्थानीय तहका प्रमखु, उपप्रमखु तथा कायिपार्लका 
सदस्यसँर् यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्धी अन्तिवक्रया) कायिक्रम सञ्चालन र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया १. स्थानीय तहका प्रमखु, उपप्रमखु, कायिपार्लका सदस्य, स्वास््य शाखा ि नशजकैको 
स्वास््य संस्थाका प्रमखुसँर् छनौट िएका ववद्यालयका छारछाराहरूको अन्तिवक्रया 
कायिक्रमको योजना बनाउन।े 

२. कायिक्रमको योजना अनरुुप सम्बशन्धत स्थानीय तह ि ववद्यालयमा पराचाि र्िी 
जानकािी र्िाउन।े 

३. कायिक्रममा कायिक्रम लारू् िएका ववद्यालयहरूबाट साथी शशक्षक, स्वास््य 
शशक्षकहरूलाई सहिार्ी र्िाउन सवकनेछ। 

४. कायिक्रममा स्थानीय तह, स्वास््य कायािलय, ववद्यालयले वकशोिवकशोिीको क्षेरमा 
र्िेका कायिहरू ि वकशोिवकशोिीको यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य अर्धकाि सरु्नशश्चततामा 
सम्बशन्धत र्नकायको िरू्मका बािे सवाल जवार्को वाताविण र्सजिना र्ने। साथै 
साथी शशक्षक, स्वास््य शशक्षकले आफ्ना समस्याहरू ि सम्बशन्धत र्नकायबाट िाखेको 
अपेक्षाबािे खलेुि अन्तिवक्रया र्ने। 

५. स्वास््य कायािलयले उि अन्तिवक्रया कायिक्रममा यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य अर्धकाि 
सम्बशन्ध अवस्था ि अर्धकािका बािेमा प्रस्ततुीकिण र्ने। 

६. कायिक्रम सञ्चालन र्दाि नशजकैको ववद्यालय नसिको समेत सहिार्र्ता र्िाउने। 
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कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

 
क्र. स. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ ४५० 

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट ३५० 

३. स्वास््य कायािलय िसवुा १५० 

४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक ३५० 

५. स्वास््य कायािलय दोलखा २५० 

६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ्चोक २५० 

७. स्वास््य कायािलय िामेछाप २५० 

८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ३०० 

९. स्वास््य कायािलय शचतवन ५० 

१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी ३०० 

११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु १०० 

जम्मा  २८००  
बजेट बाडँर्ाडँ  नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 

खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध स्थानीय तहमा तयाि र्रिन े योजना तथा बजेटमा वकशोि वकशािीको यौन तथा प्रजनन ्
स्वास््यलाई समावेश र्निमा पैिवी हनु ेसाथै स्थानीय तहमा वकशोि वकशोिीको सहिार्र्ता 
बिाउन मद्दत हनुेछ ।  

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

१.९ ववद्यालयमा आधारित लैर्र्क वहंसा, बालर्बबाह, सामाशजक संजालको दरुुपयोर् िोकथाम सम्बन्धी 
प्रहिी प्रशासनसँर्को अन्तिवक्रया  

PLMBIS Code खचि 
शीर्िक 

लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. हजािमा) समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४३९ २२५२२ ७४ पटक २२२० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण  
उद्दशे्य ववद्यालयमा आधारित लैवङ्गक वहंसा, मानव बेचववखन तथा बाल वववाह, सार्िवि क्रार्म 

िोकथाम सम्बन्धी प्रहिी प्रशासनसँर्को अन्तिवक्रया कायिक्रम सञ्चालन र्ने । 
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सञ्चालन प्रवक्रया 1. कायिक्रम कायािन्वयन िएका स्थानीय तहमा अवशस्थत वा नशजकैको र्लाका प्रशासन 
कायािलय ि प्रहिी चौकीसँर् कायिक्रमबािे आवश्यक सहयोर्का लार्र् समन्वय र्ने। 

2. र्लाका प्रशासन कायािलयका अर्धकृत, स्थानीय तहका प्रमखु प्रशासकीय अर्धकृत ि 
प्रहिी चौकीका प्रमखुले सम्बशन्धत ववद्यालयका तार्लम प्राप्त स्वास््य शशक्षक, साथी 
शशक्षकसँर्को समन्वयमा कक्षा ८ देशख १२ सम्मका ववद्याथीहरूसँर् ववद्यालयमा 
आधारित लैंर्र्क वहंसा, मानव बेचववखन तथा बाल वववाह, सार्िवि क्रार्म िोकथाम 
सम्बन्धी अन्तिवक्रया कायिक्रमको योजना तयाि र्िी कायिक्रम सञ्चालन र्ने। 

3. यो कायिक्रम र्दाि वक्रयाकलाप १.१-१.८ सँरै् समेत र्नि सवकनछे। 

4. यो कायिक्रम स्थानीय तह, ववद्यालय मार्ि त स्वास््य कायािलयले िकम उपलधध र्िाई 
र्िाउन सवकनेछ। 

5. कायिक्रम सम्पन्न पश्चात प्रर्तवेदन तयाि र्ने । 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र. 
स. 

कायािलयको नाम बजेट प्रर्त 
ववद्यालय 

ववद्यालयको 
सङ्खतया 

जम्मा बजेट 
(रु. हजािमा) 

कै. 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ ३० ११ ३३०  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट ३० १० ३००  

३. स्वास््य कायािलय िसवुा ३० ५ १५०  

४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक ३० ९ २७०  

५. स्वास््य कायािलय दोलखा ३० ७ २१०  

६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ्चोक ३० ७ २१०  

७. स्वास््य कायािलय िामेछाप ३० ६ १८०  

८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ३० ८ २४०  

९. स्वास््य कायािलय शचतवन ३० १ ३०  

१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी ३० ७ २१०  

११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु ३० ३ ९०  

जम्मा २२२०   
बजेट बाडँर्ाडँ  प्रचर्लत र्नयमानसुाि खचि िकम वाँडर्ाँड र्िी कायािलय प्रमखुबाट वटप्पणी स्वीकृत र्िाई 

र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध ववद्यालयमा आधारित लैंर्र्क वहंसा, मानव बेचववखन तथा बाल वववाह, सार्िवि क्रार्म बािे 
जनचेतना जर्ाई सो सँर् सम्बशन्धत समस्या िोकथाममा योर्दान पगु्नछे । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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१.१० ववद्यालयमा सूचना सञ्चाि सामाग्री (एल र्स डी प्रोजेक्टि, ल्यापटप खरिद)  
PLMBIS 

Code 
खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम 

(रू. हजािमा) 
समयावर्ध 
(रैमार्सक) 

11.३.२०.१ ३११२२ ७४ ववद्यालय १२५८० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण  

उद्दशे्य ववद्यालयमा सूचना सञ्चाि सामाग्री (एल र्स डी, प्रोजेक्टि, ल्यापटप) उपलधध र्िाउन।े 

सञ्चालन 
प्रवक्रया 

१. आ.व. २०८०/०८१ मा कायिक्रम लार् ुर्नि छनौट िएका नयाँ ववद्यालयहरूमा ववतिण 
योजना तयाि र्ने। 

२. प्रर्त ववद्यालय एक-एक थान एल. र्स. डी. प्रोजेक्टि ि ल्यापटप हनुे र्िी अनसूुची २ मा 
उल्लेख िए बमोशजमका स्पेसीवर्केसनको आधािमा लर्त र्वष्टमेट तयाि र्िी खरिद योजना 
बनाउने। 

३. नेपाल सिकाि/प्रदेश सिकािको प्रचर्लत ऐन, र्नयम बमोशजम खरिद र्िी व्यवस्थापन र्ने।  
४. खरिद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात ् शजन्सी दाशखला र्िी कायिक्रम लार् ु िएका ववद्यालयलार्ि 

हस्तान्तिण र्ने । 

५. हस्तान्तिण पश्चात ददर्एको सामग्रीको सही प्रयोर्को सरु्नशश्चतताको अनरु्मन र्ने । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कायािन्वयन 
र्ने र्नकाय 

क्र. 
स. 

कायािलयको नाम ईकाई 
मलु्य 

परिमाण जम्मा बजेट (रु 
हजािमा) 

कै. 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ १७० ११ १८७०  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट १७० १० १७००  

३. स्वास््य कायािलय िसवुा १७० ५ ८५०  

४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक १७० ९ १५३०  

५. स्वास््य कायािलय दोलखा  १७० ७ ११९०  

६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलान्चोक १७० ७ ११९०  

७. स्वास््य कायािलय िामेछाप १७० ६ १०२०  

८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु १७० ८ १३६०  

९. स्वास््य कायािलय शचतवन १७० १ १७०  

१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी  १७० ७ ११९०  

11. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु १७० ३ ५१०  

जम्मा ७४ १२५८०   
बजेट 
बाडँर्ाडँ  

नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह खचि 
योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 



 
       आर्थिक वर्ि २०८०/८१ मा स्वास््यतर्ि  सङ्घीय ववशेर् अनदुान अन्तर्ित सञ्चालन र्रिन ेकायिक्रम कायािन्वयन मार्िदशिन 

 

23 
   

अपेशक्षत 
उपलशधध 

ववद्यालयमा आधारित यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सम्बन्धी जनचेतनामूलक तथा व्यवहाि परिवतिन 
सञ्चािका कायिक्रम सञ्चालन र्नि सहजता हनुछे । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन 
प्रणाली 

कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

१.११ ववद्यालयमा सूचना कक्ष स्थापना  
PLMBIS Code  खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. हजािमा) समयावर्ध (रैमार्सक) 
२.७.२२.१४४० २२५२२ ७४ वटा  ८५१० तेश्रो, चौथो 

शीर्िक  ववविण  
उद्दशे्य ववद्यालयमा वकशोिवकशोिी मैरी सूचना कक्ष स्थापना र्ने। 

 
 
 
 
 
 
सञ्चालन प्रवक्रया 

१. वकशोिवकशोिी मैरी सूचना कक्ष सञ्चालन नमनुा कायिववर्ध, २०७७ बमोशजम सूचना कक्ष 
स्थापना र्ने। सो कायिववर्ध बमोशजम सूचना कक्ष स्थापनाका लार्र् आवश्यक 
सामग्रीहरू खरिद र्िी व्यवस्थापन र्ने । 

२. खिीद प्रवक्रया सम्पन्न पश्चात ् शजन्सी दाशखला र्िी तोवकएका ववद्यालयलार्ि हस्तान्तिण 
र्ने ि सूचना कक्ष स्थापना िएको सरु्नशश्चतता र्ने । 

३. सूचना कक्ष स्थापना िए पश्चात समय-समयमा र्निीक्षण तथा प्राववर्धक सहयोर् र्िी 
सूचनामूलक स्वास््य शशक्षाका सामग्रीहरू थप्दै जाने, सामाग्रीहरूको सवह सदपुयोर्को 
सरु्नशश्चतता र्दै ववस्तािको लार्र् सम्बशन्धत र्नकायमा पहल र्नि पैिवी र्ने । 

४. सूचना कक्षहरूको स्वास््य कायािलयबाट र्नयर्मत अनरु्मनको व्यवस्था र्मलाउने । 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र. 
स. 

कायािलयको नाम ईकाई मलु्य परिमाण जम्मा बजेट (रु 
हजािमा) 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ ११५ ११ १२६५ 

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट ११५ १० ११५० 
३. स्वास््य कायािलय िसवुा ११५ ५ ५७५ 
४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक ११५ ९ १०३५ 
५. स्वास््य कायािलय दोलखा ११५ ७ ८०५ 
६.. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ्चोक  ११५ ७ ८०५ 
७. स्वास््य कायािलय िामेछाप ११५ ६ ६९० 
८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ११५ ८ ९२० 
९. स्वास््य कायािलय शचतवन ११५ १ ११५ 
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१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी ११५ ७ ८०५ 
११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु ११५ ३ ३४५ 

जम्मा  ८५१०  
बजेट बाडँर्ाडँ  नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 

खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध ववद्यालयहरूमा वकशोि वकशोिी मैरी सूचना कक्ष मार्ि त सूचना, शशक्षा ि पिामशि सेवाहरू 
प्रदान र्नि अनकुुल वाताविण र्सजिना र्नि सहज हनुेछ । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

१.१२ कायिक्रमको व्यवस्थापन, अनरु्मन, मूल्याङ्कन, मेन्टोरिङ्ग तथा प्रिावकारिता अध्ययन र्ने  
PLMBIS Code खचि 

शीर्िक 
लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समया वर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४४१ २२५२२ कायािलयअनसुाि  पटक १८५० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य वकशोिवकशोिीमैरी यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य स्वास््य सेवाहरूको प्रिावकारिताको अनरु्मन, 

मूल्याङ्कन र्दै प्राववर्धक सहयोर् प्रदान र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. ववशेर् अनदुान कायिक्रम लार् ु िएका स्थानीय तहमा स्वास््य मन्रालय, स्वास््य 
र्नदेशनालय, स्वास््य कायािलयहरूले प्राववर्धक सहयोर् र्निका लार्र् सम्बशन्धत 
कायािलयले वकशोिवकशोिीमैरी यौन तथा प्रजनन ् स्वास््य आयोजनाको अनरु्मन, 
मूल्याङ्कन ि मेन्टोरिङ (प्राववर्धक सहयोर्) को कायियोजना तयाि र्ने। 

2. प्राववर्धक सहयोर् र्निको लार्र् स्वीकृत तार्लका अनसुाि स्थानीय तहसँर्को समन्वयमा 
प्राववर्धक सहयोर् र्िी प्रर्तवेदन तयाि र्नुि पनेछ । 

3. अनरु्मन, मेन्टोिीङ्ग साथै Onsite Coaching र्दाि अनसूुची १ अनसुािको अनरु्मन 
चेकर्लष्ट समेत प्रयोर् र्नुिपनेछ। 

4. ववशेर् अनदुान कायिक्रमको प्रिावकारिताको अनसुन्धान अध्ययन तथा अन्वेर्णका 
कायिहरू सञ् चालन र्निका लार्र् स्वास््य मन्रालयले कायिसूची (TOR) तयाि र्ने। 

5. जनस्वास््य ववर्यमा अनसुन्धान र्ने शैशक्षक संस्था, रिसचि र्शन्स्टच्यूटहरूबाट प्रस्तावना 
मार् र्ने। 

6. प्राप्त िएको प्रस्तावनाको सङ्कलन, छनौट ि मूल्याङ्कनका लार्र् मन्रालयस्तिमा सर्मर्त 
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र्ठन र्ने। 

7. छनौट िएको संस्थामार्ि त अध्ययन अनसुन्धानको कायि अशि बिाउन।े 

8. अध्ययन प्रर्तवेदन पेश र्ने ि प्रकाशन र्ने। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र. 
स. 

कायािलयको नाम बजेट (रु. 
हजािमा) 

जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा)  

कै. 

१. स्वास््य मन्रालय  १०४० १०४० अनसुन्धानका 
लार्र् ७५० 

२. स्वास््य र्नदेशनालय  २६० २६०  

३. स्वास््य कायािलय (11):   ५० प्रर्त 
कायािलय  

५५०  

जम्मा  १८५०  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  वकशोिवकशोिीमैरी यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य स्वास््य सेवाहरूको प्रिावकारिताको अनरु्मन, 

मूल्याङ्कन र्दै प्राववर्धक सहयोर् प्रदान हनुेछ। 

अनरु्मन,मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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२. २. मात ृतथा बाल पोर्ण प्रवििन आयोजनामात ृतथा बाल पोर्ण प्रवििन आयोजना  
आयोजना लारू् हनु ेस्थानः यो आयोजना बार्मती प्रदेशको १३ शजल्लामा लारू् हनुेछ। स्वास््य आमा समूहलाई 
स्वास््य प्रवििन प्रववर्ध अनशुिणका लार्र् साना अनदुान प्रदान र्रिने कायिक्रम संिीय ववशरे् अनदुानको वावर्िक 
कायिक्रम कायािन्वयन मर्िदिशिन २०८०/८१ मा उल्लेख र्रिएको ३२ स्थानीय तहमा मार लार् ुहनुेछ िन े
स्वास््य प्रणाली सदुृिीकिण कायिक्रम अन्तर्ितका वक्रयाकलापहरू शजल्ला अन्तर्ितका अन्य स्थानीय तहका 
स्वास््य संस्थामा समेत सञ्चालन र्नि सवकनेछ।  
कायिक्रम लारू् हनु ेशजल्ला तथा स्थानीय तह:   
र्स.नं शजल्लाको नाम स्थानीय तहको नाम कैवर्यत 
१. धाददङ र्जिुी र्ाउँपार्लका, रुबीभ्याली र्ाउँपार्लका, बेनीिाट िोिाङ्ग र्ाउँपार्लका ३ 

२. नवुाकोट वकस्पाङ्ग र्ाँउपार्लका, दपु्चेश्वि र्ाँउपार्लका, मेर्ाङ्ग र्ाउँपार्लका ३ 

३. िसवुा नौकुण्ड र्ाँउपार्लका १ 

४. र्सन्धपुाल्चोक पाँचपोखिी थाङ्गपाल र्ाँउपार्लका, हेलम्ब ुर्ाँउपार्लका, िोटेकोसी र्ाँउपार्लका, 
र्लसंख ुपाखि र्ाँउपार्लका 

४ 

५. दोलखा कार्लन्चोक र्ाउँपार्लका, ववर् ुर्ाँउपार्लका, शैलङु र्ाँउपार्लका  ३ 

६. काभ्रपेलाञ्चोक महािाित र्ाँउपार्लका, खानीखोला र्ाँउपार्लका, तेमाल र्ाउँपार्लका, िोशी 
र्ाँउपार्लका 

४ 

७. िामेछाप उमाकुण्ड र्ाउँपार्लका, सनुापती र्ाँउपार्लका, र्लख ुतामाकोशी र्ाउँपार्लका ३ 

८. मकवानपिु कैलाश र्ाँउपार्लका, िाक्सीिाङ्ग र्ाउँपार्लका, बाग्मती र्ाँउपार्लका ३ 

९. शचतवन  ईच्छाकामना र्ाँउपार्लका, िाप्ती नर्िपार्लका २ 

१०. र्सन्धलुी मरिण र्ाउँपार्लका, हरिहिपिुर्िी र्ाउँपार्लका, घ्याङलेख र्ाउँपार्लका    ३ 

११. लर्लतपिु  बार्मती र्ाउँपार्लका  १ 

१२. काठमाण्डौ शङ्खिापिु नर्िपार्लका १ 

१३. ििपिु  चाँर्नुािायण नर्िपार्लका १ 
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२.१ स्वास््य आमा समूहलार्ि स्वास््य प्रवििन प्रववर्धको अनशुिणका लार्र् साना अनदुान 
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४४५ २२५२२ १२८ वटा ४०८०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य कायिक्रम कायािन्वयन हनुे स्थानीय तहहरूमा ववर्िन्न प्रववर्धहरूको प्रयोर् र्िी मवहलाहरूको 
ििायसी कायिबोझ न्यूनीकिण र्िी बालबार्लकाको हेिचाहमा समय बिाई मवहला ि 
बालबार्लकाको स्वास््यमा सधुाि ल्याउने ।  
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सञ्चालन प्रवक्रया १. स्वास््य आमा समूहलाई स्वास््य प्रवििन प्रववर्धको अनशुिणका लार्र् साना अनदुान 
सम्बन्धी कायिववर्ध २०७८ बमोशजम कायिक्रम सञ्चालन र्ने। 

२. कायिक्रम कायािन्वयन िएका स्थानीय तहमा िहेका स्वास््य आमा समूहहरूलाई 
स्वीकृत कायिववर्ध अनसुाि साविजर्नक सूचनामार्ि त मवहलाहरूको ििायसी कायिबोझ 
न्यूनीकिण र्नि सहयोर्ी हनुे प्रववर्ध अवलम्बन र्नि प्रस्ताव आव्हान र्ने । 

३. प्रस्ताव आह्वान र्दाि ववर्त वर्िहरूमा अनदुान प्रदान नर्रिएका आमा समूहहरूलाई 
समेट्ने र्िेि र्नुिपनेछ।  

४. कायिववर्ध अनसुाि कायिक्रम लारू् हनु ेस्थानीय तहका छुट्टाछुटै्ट वडाहरू समेवटन ेर्िी 
४ वटा स्वास््य आमा समूह छनौट र्ने।  

५. स्वास््य आमा समूहबाट स्वास््य प्रवििन प्रववर्धको अनदुान उपयोर्का लार्र् प्रस्ताव 
र्रिएको के्षरको लर्त र्वष्टमेट स्थानीय तहबाट तयाि र्िी स्वास््य कायािलयलाई 
पठाउने । 

६. छनौट िएका स्वास््य आमा समूहलार्ि कायिववर्ध अनसुाि सम्झौता र्िी स्वीकृत 
प्रस्तावमा उल्लेख िएको प्रववर्ध/कायि र्नि अर्धकतम रु तीन लाख अनदुान प्रदान 
र्ने । 

७. स्वास््य आमा समूहले र्िेको कायिको अनरु्मन र्ने । 

८. साना अनदुान छनोट प्रवक्रयाका लार्र् आवश्यक िकम यसै कायिक्रमबाट खचि र्ने। 

९. स्वास््य आमा समूहलाई स्वास््य प्रवििन प्रववर्धको अनशुिणका लार्र् साना अनदुान 
सम्बन्धी कायिववर्ध २०७८ को दर्ा ४ बमोशजमको आयोजना छनौट र्सर्ारिस 
सर्मर्तको बैठक ित्ता, खाजा खचि लर्ायतका अन्य खचि प्रचर्लत मापदण्डअनसुाि 
र्ने। 

१०. आयोजना छनौटको चिणमा स्थलर्त अनरु्मन ि बैठकमा लाग्ने र्नयमानसुािको खचि 
यसै शीर्िकबाट र्नि सवकनेछ। 

११. साना अनदुान आयोजना छनौट प्रवक्रयामा लाग्ने खचि अन्तर्ित प्रत्येक स्थानीय 
तहलाई ३० हजाि ि प्रर्त स्थानीय तहको स्थलर्त अनरु्मन ि बैठकका लार्र् 
स्वास््य कायािलयलहरूले २० हजाि खचि र्नि सक्नछेन ्।  
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कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र. स कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कै 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ ३७५०  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट ३७५०  

३. स्वास््य कायािलय िसवुा २०५०  
४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक  ५०००  
५.  स्वास््य कायािलय दोलखा ३७५०  
६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक ५०००  
७.  स्वास््य कायािलय िामेछाप ३७५०  
८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ३७५०  
९. स्वास््य कायािलय शचतवन २५००  
१०.  स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी  ३७५०  
११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  १२५०  
१२. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ १२५०  
१३. स्वास््य कायािलय ििपिु १२५०  

जम्मा ४०८००   
बजेट बाडँर्ाडँ  नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह खचि 

योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध मवहलाहरूको ििायसी कायिबोझ न्यूनीकिण र्िी बालबार्लकाको हेिचाहमा समय बिाई 
मवहला ि बालबार्लकाको स्वास््यमा सधुाि ल्याउने । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 
 

२.२ स्थानीय तहका तार्लम प्राप्त आमा समहु तथा समदुायका सदस्यहरूबाट प्रदशिनी तथा पोर्णको  
अवस्था पवहचान (प्रत्येक आमा समहुबाट प्रत्येक मवहना खाद्य प्रदशिनी ) 

PLMBIS Code  खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम 
(रू. हजािमा) 

समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४४६ २२५२२ ३२ पटक १२००० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण 

उद्दशे्य र्ििवती, सतु्केिी मवहलाह तथा बालबार्लकाका लार्र् स्तनपान ि पोवर्लो पूिक तथा थप 
खानाको प्रवििन र्ने।  

सञ्चालन प्रवक्रया 1. कायिक्रम लार् ुहनुे स्थानीय तहका मवहला स्वास््य स्वयम ्सेववका तथा आमा 
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समहुहरूको सचुी तयाि र्ने। 

2. यस आर्थिक वर्िमा स्थानीय तहको र्सर्ारिसमा समग्र सेवाको पहुँचबाट टािा 
िहेका समदुाय अवशस्थत छुट्टाछुटै्ट वडाका पाचँवटा आमा समूहहरू ववर्तका 
वर्िहरूका सँर् दोहोिो नहनुे र्िी छनौट र्िी कायिक्रम लारू् र्नुिपनेछ।  

3. आमा समहुहरूको मार्सक बैठक आयोजना र्रि सनुौलो हजाि ददनका आमाहरू 
तथा स्याहािकताि समेतको सहिार्र्तामा स्वस्थ खाना प्रदशिनी कायिक्रमको 
योजना तयाि र्िी कायिक्रम आयोजना र्ने। 

4. उि कायिक्रममा सम्बशन्धत सिोकािवालाहरू जस्तै-शशक्षक-शशशक्षका, पोर्णको 
क्षेरमा काम र्ने स्थानीय संि-संस्थाहरूको प्रर्तर्नर्ध, स्थानीय स्वास््यकमीहरू, 
कृवर् समहु, आदद समेतको सहिार्र्ता र्िाउन सवकनेछ। 

5. उि कायिक्रममा स्थानीय रुपमा उपलधध हनु े स्वास््यवधिक तथा पोवर्लो 
खाद्यवस्तहुरूको व्यवस्थापन र्िी पोवर्लो खाना (र्सीको शखि, पोवर्लो 
जाऊलो, सवोत्तम वपठोको र्लटो, र्ाँजिको हलवुा आदद) तयाि र्ने ि सो 
खानाको बािेमा सम्पूणि जानकािी उपलधध र्िाउने । 

6. उि कायिक्रममा: हातधनुे, सिुशक्षत खाने पानीको प्रयोर् लर्ायत स्वच्छता तथा 
सिसर्ाई लर्ायतको बािेमा अभ्यास र्िाउन।े साथै परिवाि र्नयोजन, खोपको 
महत्व, ववृि अनरु्मन तथा र्नयर्मत स्वास््य जाँचको महत्वको बािेमा 
फ़्लेक्सको व्यवस्थापन ि प्रयोर् र्िी जानकािी र्िाउने। 

7. पोवर्लो खाना प्रदशिनी कायिक्रममा नशजकको आयवेुद और्धालय/नार्रिक 
आिोग्य केन्र/शजल्ला आयवेुद स्वास््य केन्रको समन्वयमा आयवेुद 
स्वास््यकमी मार्ि त सताविी चणुिको प्रयोर् तथा महत्वको बािेमा जानकािी 
र्िाउन सवकनेछ । 

8. आमा समूहलाई पोवर्लो खाना प्रदशिनीका लार्र् आवश्यक िाँडाकँुडा (जस्तै 
किार्, डेक्ची, पर्नउ, आदद) खरिदका लार्र् यस आर्थिक वर्िमा एक पटकका 
लार्र् रु १० हजािसम्म ििुानी ददन सवकनछे।  

9. फ्लेक्स वप्रन्ट र्निका लार्र् ५ हजािसम्म खचि र्नि सवकनेछ। 

10. मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयंसेववकाहरूलाई र्नयमानसुाि यातायात खचि 
उपलधध र्िाउनपुनेछ। 

11. स्थानीय रूपमा उपलधध हनु ेपोवर्लो खाद्य सामग्री, सिसर्ार्का लार्र् हात धनु े
साबनु ि अन्य व्यवस्थापनका लार्र् प्रर्त आमा समूहलाई एक आर्थिक वर्िमा 
बविमा रु ५ हजािसम्म खचि र्नि सवकनेछ। 

12. स्थानीय स्वास््यकमीलाई स्वास््य तथा सिसर्ार् सम्बन्धी जानकािीमूलक 
सहजीकिण र्िेबापत र्नयमानसुाि खचि उपलधध र्िाउन सवकनछे। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.स. कायािलयको नाम जम्मा बजेट 
(रु. हजािमा) 

कैवर्यत 
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१. स्वास््य कायािलय धाददङ ११२५  
 
 
 
 
 
 
 

रु. ३,७५,०००  
प्रर्त स्थानीय तह ि 
प्रर्त आमा समूह 
अर्धकतम रु ७५ 
हजािसम्म खचि र्नि 

सवकनछे।  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट ११२५ 
३. स्वास््य कायािलय िसवुा ३७५ 
४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक  १५०० 
५.  स्वास््य कायािलय दोलखा ११२५ 
६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक १५०० 
७.  स्वास््य कायािलय िामेछाप ११२५ 
८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ११२५ 
९. स्वास््य कायािलय शचतवन ७५० 
१०.  स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी  ११२५ 
११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  ३७५ 
१२. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ ३७५ 
१३. स्वास््य कायािलय ििपिु ३७५ 

 जम्मा १२०००   
बजेट बाडँर्ाडँ  नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 

खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध र्ििवती, सतु्केिी मवहलाह तथा बालबार्लकाका लार्र् स्तनपान ि पोवर्लो पूिक तथा थप 
खानाको प्रवििन हनुछे। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 
प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

 

२.३ व्यवहाि परिवतिन सञ् चाि 
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम 

(रु. हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४५१ २२५२२ शजल्ला अनसुाि पटक ८००० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य सामाशजक परिचालन तथा व्यवहाि परिवतिन मार्ि त मात ृ तथा बाल पोर्णमा सधुाि 
ल्याउने। 

सञ्चालन  प्रवक्रया 1. यस कायिक्रम लार् ु िएका स्थानीय तहमा समग्र सेवाको पहुचँबाट टािा िहेका 
समदुायलाई प्राथर्मकता ददई कायिक्रम लारू् र्नुिपनेछ। 

2. सनुौलो हजाि ददनका अवर्धमा पने जीवनका महत्वपूणि क्षणहरू जस्तै; र्िािवस्था, सतु्केिी 
अवस्था, बच्चा ६ मवहना परेु्को अवस्था ि बच्चाले पूणिखोप पिुा र्ने अवस्था (१५ 
मवहना) हरूमा र्ििवती मवहला, सतु्केिी आमा तथा बच्चाको ििमा र्ई उि अवसि 
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मनाउन।े 

3. उि कायिक्रम मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वयम ् सेववका तथा आमा समहु मार्ि त 
सञ्चालन र्िी र्ने। सो कायिक्रममा प्रोत्साहन सामाग्री जस्तै: बच्चाको कपडा, पोवर्लो 
खानेकुिा, आदद उपलधध र्िाउने। यसमा बविमा रु. ५००० (पाँच हजाि) सम्म खचि र्नि 
सवकनछे। यस िकम अन्तर्ित कायिक्रम र्दाि लाग्न े खाजा खचि बविमा रू २००० 
सम्मको खचि र्नि सवकनेछ। 

4. सो कायिक्रममा ववशेर् र्िी हजाि ददनको महत्व, पोर्णको महत्व, र्िािवस्था तथा सतु्केिी 
अवस्थामा आर्पने खतिाका लक्षणहरू ि तयािीका उपायहरू, संस्थार्त प्रसूर्तका लार्र् 
र्नि पने आवश्यक तयािी, परिवािको साथ ि सहयोर्, आददको बािेमा जानकािी र्िाउने, 
छलर्ल र्ने ि अनिुव आदानप्रदान र्ने। 

5. यस कायिक्रममा स्वास््य संस्थाको प्रर्तर्नर्ध सहशजकिण तथा सहयोर्ात्मक सपुरिवेक्षणको 
लार्र् सहिार्ी र्िाउन सवकनेछ।साथै ववद्यालय नसिलाई समेत सहिार्ी र्िाउन सवकनेछ। 

6. कायिक्रम सँर् सम्बशन्धत जानकािीमलुक सन्देशहरू प्रशािण र्ने ि सम्पन्न कायिक्रमको 
समेत ववर्िन्न संचाि माध्यम मार्ि त प्रचाि-प्रसाि र्ने। 

7. कायिक्रम सम्पन्न िए पश्चात त्याङ्कसवहतको प्रर्तवेदन तयाि र्ने ि Case Study हरू तयाि 
र्ने ।  

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र. स कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ ७५०  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट ७५०  

३. स्वास््य कायािलय िसवुा २५०  
४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक  १०००  
५. स्वास््य कायािलय दोलखा ७५०  
६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक १०००  
७. स्वास््य कायािलय िामेछाप ७५०  
८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ७५०  
९. स्वास््य कायािलय शचतवन ५००  
१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी  ७५०  
११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  २५०  
१२. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ २५०  
१३. स्वास््य कायािलय ििपिु २५०  
 जम्मा ८०००  

 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 
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अपेशक्षत उपलशधध  सामाशजक परिचालन तथा व्यवहाि परिवतिन मार्ि त मात ृतथा बाल पोर्णमा सधुाि आएको 
हनुेछ। 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

२.४ स्थानीय तहका पदार्धकािीहरू तथा सिोकािवालाहरूसँर् कायिक्रमको समीक्षा तथा िावी योजना 
तजुिमा र्ोष्ठी 

PLMBIS Code खचि 
शीर्िक 

लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 
हजािमा) 

समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४५४ २२५२२ शजल्ला अनसुाि पटक २५६० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य मात ृतथा बाल पोर्ण प्रवििन आयोजनासवहतको ववशेर् अनदुान कायिक्रमको बािेमा समीक्षा 
तथा योजना तजुिमा र्ने । 

सञ्चालन  प्रवक्रया १. यस कायिक्रम अन्तर्ित र्त आ.व. को ववशेर् अनदुानका कायिक्रमहरूको समीक्षा ि 
चाल ुआ.व. को कायियोजना तयाि र्नि १ ददने कायिक्रम शजल्लास्तिमा सञ्चालन र्ने। 
साथै आर्ामी आ.व. को योजना तजुिमाका लार्र् आवश्यक कायिक्रम/वक्रयाकलापहरू 
पवहचान र्ने ।  

२. कायिक्रम कायािन्वयन हनुे स्थानीय तहका प्रमखु, उप-प्रमखु, स्वास््य शाखा प्रमखु,  
कायिक्रमको र्ोकल पसिन, ववशेर् अनदुान कायिक्रमको कायिक्रम संयोजक, स्वास््य 
संस्थाका प्रर्तर्नर्धहरू, आमा समहुका प्रर्तर्नर्धहरू, म.सा.स्व.स्व.से., आदद सहिार्ी 
र्िाई कायिक्रमको आयोजना र्ने । 

३. समीक्षाको लार्र् आवश्यक पने प्रस्ततुीकिणका र्मेटहरू उपलधध र्िाई सहिार्ीलाई 
जानकािी र्िाउने ि सहिार्र्ताको लार्र् सरु्नश्चीतता र्ने। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ २४०  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट २४० 
३. स्वास््य कायािलय िसवुा ८० 
४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक  ३२० 
५. स्वास््य कायािलय दोलखा २४० 
६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक ३२० 
७. स्वास््य कायािलय िामेछाप २४० 
८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु २४० 
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९. स्वास््य कायािलय शचतवन १६० 
१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी  २४० 
११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  ८० 
१२. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ ८० 
१३. स्वास््य कायािलय ििपिु ८० 

जम्मा २५६०  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  मात ृ तथा बाल पोर्ण प्रवििन आयोजना सवहतको ववशेर् अनदुान कायिक्रमको बािेमा 
समीक्षा तथा योजना तजुिमा हनुेछ । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

२.५ स्वास््य संस्थामा ववृि अनरु्मनका लार्र् आवश्यक सामग्रीहरू खरिद तथा ववतिण 
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम 

(रु. हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४५६ २२५२२ शजल्ला अनसुाि पटक २०८०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य स्वास््य संस्थामा पोर्ण शस्थर्त लेखाजोखा ि ववृि अनरु्मन कायिलाई प्रिावकािी 
तरिकाले सञ्चालन र्निको लार्र् आवश्यक सामग्री खरिद तथा ववतिण र्ने। 

सञ्चालन  प्रवक्रया १. कायक्रम लार् ु हनुे स्थानीय तह अन्तर्ितका स्वास््य संस्थामा वृवि अनरु्मन 
कायिलाई प्रिावकािी रुपमा सञ्चालनका लार्र् आवश्यक सामग्रीहरू (height board, 

Salter Scale, MUAC, Weighting Scale,आदद) को सूची तथा परिमाणको ववविण 
तयाि र्ने। 

२. ववविण तयाि र्दाि सम्बशन्धत स्वास््य संस्था, स्थानीय तहको मार्, स्वास््य 
कायािलयको अनरु्मनको प्रर्तवेदनलाई आधाि मानी र्नुिपनेछ । 

३. खरिद र्नुिपने सामाग्रीको स्पेर्सवर्केसन ि लार्त र्वष्टमेट तयाि र्ने। 

४. नेपाल सिकाि/प्रदेश सिकािको प्रचर्लत ऐन, र्नयम बमोशजम खरिद र्िी 
व्यवस्थापन र्ने। 
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कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ १९५० प्रर्त स्थानीय 
तह 
६,५०,००० 
का दिले  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट १९५० 
३. स्वास््य कायािलय िसवुा ६५० 
४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक  २६०० 
५. स्वास््य कायािलय दोलखा १९५० 
६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक २६०० 
७. स्वास््य कायािलय िामेछाप १९५० 
८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु १९५० 
९. स्वास््य कायािलय शचतवन १३०० 
१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी  १९५० 
११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  ६५० 
१२. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ ६५० 
१३. स्वास््य कायािलय ििपिु ६५० 

जम्मा २०८००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  स्वास््य संस्थामा पोर्ण अवस्था लेखाजोखा ि ववृि अनरु्मन कायि प्रिावकािी हनुेछ। 
अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

२.६ सिुशक्षत माततृ्व तथा बाल स्वास््य सेवाको प्रर्तवेदन तथा अर्िलेखीकिणलाई चसु्त दरुुस्त बनाई 
HMIS (DHIS-II ) को सदुृविकिण 

PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम 
(रु. हजािमा) 

समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४५७ २२५२२ शजल्ला अनसुाि पटक १४०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य स्वास््य संस्थाको सिुशक्षत माततृ्व तथा बाल स्वास््य सेवा कायिक्रमको प्रर्तवेदन तथा 
अर्िलेखीकिणलाई चसु्त दरुुस्त र्िी त्याङ्कको र्णुस्ति सधुाि र्ने । 

सञ्चालन  प्रवक्रया १. त्याङ्कको ववश्लरे्ण र्िी सिुशक्षत माततृ्व तथा बाल पोर्ण सेवाको RDQA र्निको लार्ी 
HMIS/DHIS-2 मा र्नयर्मत प्रर्तवेदन र्ने सिकािी तथा र्नजी स्वास््य संस्थाहरूको 
सूची तयाि र्िी पराचाि र्ने। 
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२. RDQA र्नि जाने तार्लम प्राप्त व्यशिहरूको सूची तयाि र्िी RDQA को योजना तयाि 
र्ने। 

३. सम्बशन्धत संस्थामा र्ई लर्ाताि दईु ददन त्याङ्कको र्णुस्ति Assessment र्ने । 

४. त्याङ्कको र्णुस्ति सधुािको लार्र् कायियोजना बनाई संस्थाको कमिचािीहरूको 
प्रर्तविताको सरु्नशश्चतता र्ने । 

५. RDQA सम्पन्न र्रिसके पर्छ प्रर्तवेदन तयाि र्िी सम्बशन्धत र्नकायमा पेश र्ने । 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ १२५  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट १२५  

३. स्वास््य कायािलय िसवुा ५०  
४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक  १२५  
५. स्वास््य कायािलय दोलखा १००  
६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक १२५  
७. स्वास््य कायािलय िामेछाप १२५  
८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु १२५  
९. स्वास््य कायािलय शचतवन १००  
१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी  १००  
११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  १००  
१२. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ १००  
१३. स्वास््य कायािलय ििपिु १००  

जम्मा १४००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  स्वास््य संस्थाको सिुशक्षत माततृ्व तथा बाल स्वास््य सेवा कायिक्रमको प्रवेदन तथा 
अर्िलेखीकिण चसु्त दरुुस्त िई त्याङ्कको र्णुस्ति सधुाि हनुेछ । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

२.७ स्वास््यकमीहरूलाई MCH, CNSI तथा पोर्ण सम्बन्धी तार्लम प्रदान र्ने  
PLMBIS Code खचि 

शीर्िक 
लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध 
(रैमार्सक) 
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२.६.१.४३ २२५११ शजल्ला अनसुाि पटक १०९०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य मात ृ तथा बाल पोर्णको के्षरमा र्णुस्तिीयता बिाउन स्वास््यकमीहरूको लार्र् MCH, 

CNSI  तार्लम मार्ि त पोर्ण सम्बन्धी ज्ञान, सीप ि दक्षता ववकास र्ने । 

सञ्चालन  प्रवक्रया १. कायिक्रम लार् ुिएका स्थानीय तहसँर् समन्वय र्िी सहिार्ी छनौट र्िी योजना तयाि 
र्ने। बजेटको परिर्धर्िर िही अन्य स्थानीय तहका स्वास््यकमीहरूलाई समेत 
सहिार्ी र्िाउन सवकनछे। 

२. सहिार्ीको सूची तयाि र्दाि दरु्िम स्वास््य संस्था, सेवाग्राही सङ्खतया ि OTC सेन्टि 
िएका सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थालाई प्राथर्मकतामा िाखेि तयाि र्नुिपनेछ। 

३. ववर्त वर्िहरूमा CNSI तार्लम सबै स्थानीय तहमा िर्सकेको हनुाले पवहला तार्लम 
र्लर्सकेका स्वास््यकमीलाई तार्लममा सहिार्ी र्िाउन पार्नेछैन । 

४. तार्लम नेपाल सिकािद्वािा स्वीकृत बहृत ् पोर्ण ववशरे् कायिक्रम सम्बन्धी स्वास््य 
कायिकतािहरूको लार्र् आधािितू क्षमता अर्िववृि पशुस्तका अनसुाि सञ्चालन र्ने। 

५. बजेटको परिर्धर्िर िही तार्लम सञ् चालनको लार्र् आवश्यक सामाग्री खरिद र्नि ि 
तार्लम अवर्धका लार्र् ववज्ञ प्रशशक्षक सेवा पिामशिमा र्लन सवकनछे। 

६.  सहिार्ीले तार्लम पश् चात आरु् कायिित संस्थामा र्ई सेवा प्रदान र्िेको यवकन र्नि 
तार्लम पश् चात आवश्यक चेकर्लष्ट बनाई र्लो-अप अनरु्मन र्नुिपनेछ ि सो पश् चात 
प्रर्तवेदन पठाउन ुपनेछ। 

 कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ ९००  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट ९००  

३. स्वास््य कायािलय िसवुा ५००  
४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक  ९००  
५. स्वास््य कायािलय दोलखा ८००  
६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक ९००  
७. स्वास््य कायािलय िामेछाप ८००  
८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ८००  
९. स्वास््य कायािलय शचतवन ८००  
१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी  ८००  
११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  १०००  
१२. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ १०००  
१३. स्वास््य कायािलय ििपिु ८००  

जम्मा १०९००  
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बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  मात ृ तथा बाल पोर्णको के्षरमा र्णुस्तिीयता बिाउन स्वास््यकमीहरूको लार्र्  CNSI 

तार्लम मार्ि त पोर्ण सम्बन्धी ज्ञान, सीप ि दक्षता ववकास िएको हनुेछ । 
अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

२.८ स्वास््य कायािलय तथा स्थानीय तहबाट प्राववर्धक सहयोर् तथा मेन्टोरिङ्ग   
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रू. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४५८ २२५२२ १२ पटक १९०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण 

उद्दशे्य स्वास््य कायािलय तथा स्थानीय तहबाट ववशरे् अनदुान कायिक्रमको प्रिावकािी 
कायािन्वयनको लार्र् प्राववर्धक सहयोर् तथा अनरु्मन र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया १. शजल्लार्िरका सबै स्थानीय तहलाई ववशरे् अनदुान कायिक्रमको प्रिावकािी 
कायािन्वयनको लार्र् प्राववर्धक सहयोर् तथा अनरु्मन कायि र्निको लार्र् सम्बशन्धत 
कायािलयले शरुुमै प्राववर्धक सहयोर् तथा अनरु्मनको कायितार्लका/ कायियोजना तयाि 
र्नुिपदिछ। 

२. प्राववर्धक सहयोर् तथा अनरु्मनको लार्र् स्वीकृत तार्लका अनसुाि कायािन्वयन र्िी 
प्रर्तवेदन तयाि र्नुि पनेछ । 

३. प्राववर्धक सहयोर् तथा अनरु्मन र्दाि एकीकृत अनरु्मन चेकर्लष्टको प्रयोर् र्ने । 

४. आवश्यकता अनसुाि स्थानीय तहका प्रर्तर्नर्धहरूबाट पर्न प्राववर्धक सहयोर्को व्यवस्था 
र्नि सवकनेछ।  

५. आवश्यकता अनसुाि ववर्यववज्ञसँर् समन्वय र्िी प्राववर्धक सहयोर् तथा अनरु्मनमा 
सहिार्ी र्िाउन सवकनछे।  

६. अनरु्मनको क्रममा आएका सझुाव तथा देशखएका कमीकमजोिीहरूलाई यथाशीघ्र 
सच्याउने ि समस्या समाधान र्नि पहल र्ने।   

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय धाददङ १५०  

२. स्वास््य कायािलय नवुाकोट १५०  

३. स्वास््य कायािलय िसवुा १००  
४. स्वास््य कायािलय र्सन्धपुाल्चोक  १५०  
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५. स्वास््य कायािलय दोलखा १५०  
६. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक १५०  
७. स्वास््य कायािलय िामेछाप १५०  
८. स्वास््य कायािलय मकवानपिु १५०  
९. स्वास््य कायािलय शचतवन १५०  
१०. स्वास््य कायािलय र्सन्धलुी  १५०  
११. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  १५०  
१२. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ १५०  
१३. स्वास््य कायािलय ििपिु १५०  

जम्मा १९००   
बजेट बाडँर्ाडँ  नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 

खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध आवश्यकता अनसुाि प्राववर्धक सहयोर् तथा मेन्टोरिङ्ग कायि िई ववशेर् अनदुान कायिक्रम 
प्रिावकािी कायािन्वयनको रुपमा सञ्चालन हनुछे। 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन 

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

२.९ कायिक्रमको व्यवस्थापन, अनरु्मन, मूल्याङ्कन, मेन्टोरिङ्ग तथा प्रिावकारिता अध्ययन र्ने  
PLMBIS Code खचि 

शीर्िक 
लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४४१ २२५२२ शजल्ला अनसुाि  पटक १६४० तेश्रो, चौथो 

शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य मात ृ तथा बाल स्वास््य प्रवधिन आयोजनाको प्रिावकारिताको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्दै 
प्राववर्धक सहयोर् प्रदान र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. ववशेर् अनदुान कायिक्रम लार् ु िएका स्थानीय तहमा स्वास््य मन्रालय ि स्वास््य 
र्नदेशनालयले प्राववर्धक सहयोर् र्निका लार्र् सम्बशन्धत कायािलयले ववशेर् अनदुान 
आयोजनाको अनरु्मन, मूल्याङ्कन ि मेन्टोरिङ (प्राववर्धक सहयोर्) को कायियोजना तयाि 
र्ने। 

2. प्राववर्धक सहयोर् र्निको लार्र् स्वीकृत तार्लका अनसुाि स्वास््य कायािलय ि स्थानीय 
तहसँर्को समन्वयमा प्राववर्धक सहयोर् र्िी प्रर्तवेदन तयाि र्नुि पनेछ । 

3. आवश्यकता अनसुाि ववर्य ववज्ञ, स्थानीय तहका प्रर्तर्नर्धहरूबाट पर्न प्राववर्धक 
सहयोर् र्नि सवकनछे।  
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4. अनरु्मन, मेन्टोिीङ्ग साथै onsite coaching र्दाि अनसूुची १ अनसुािको अनरु्मन 
चेकर्लष्ट समेत प्रयोर् र्नुिपनेछ ।  

5. ववशेर् अनदुान कायिक्रमको प्रिावकािीताको अनसुन्धान अध्ययन तथा अन्वेर्णका 
कायिहरू सञ् चालन र्निका लार्र् स्वास््य मन्रालयले कायिसूची (TOR) तयाि र्ने। 

6. जनस्वास््य ववर्यमा अनसुन्धान र्ने शैशक्षक संस्था, रिसचि र्शन्स्टच्यूटहरूबाट प्रस्तावना 
मार् र्ने। 

7. प्राप्त िएको प्रस्तावनाको सङ्कलन, छनौट ि मूल्याङ्कनका लार्र् मन्रालयस्तिमा सर्मर्त 
र्ठन र्ने। 

8. छनौट िएको संस्थामार्ि त अध्ययन अनसुन्धानको कायि अशि बिाउन।े 

9. अध्ययन प्रर्तवेदन पेश र्ने ि प्रकाशन र्ने। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र. 
स. 

कायािलयको नाम बजेट (रु. हजािमा) जम्मा बजेट 
(रु. हजािमा)  

कैवर्यत 

१. स्वास््य मन्रालय  ११४० ११४० अनसुन्धानका 
लार्र् ७०० 

२. स्वास््य र्नदेशनालय  ५०० ५००  

जम्मा  १६४०  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  आयोजनाको प्रिावकारिताको अनरु्मन, मूल्याङ्कन तथा प्राववर्धक सहयोर् प्रदान हनुेछ । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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३३..  शहिी स्वास््य कायिक्रमशहिी स्वास््य कायिक्रम  
 

आयोजना लारू् र्ने स्थानः  
बार्मती प्रदेश अन्तर्ितका जनिनत्व बिी िएका शजल्लाका शहिी क्षेरहरू: 
१. काठमाण्डौ: काठमाडौँ महानर्िपार्लका लर्ायत अन्य शहिी क्षेर,  
२. लर्लतपिु: लर्लतपिु महानर्िपार्लका लर्ायत अन्य शहिी के्षर, 
३. ििपिु: ििपिु नर्िपार्लका लर्ायत अन्य शहिी के्षर, 
४. काभ्रपेलान्चोक: धरु्लखेल नर्िपार्लका लर्ायत अन्य शहिी के्षर, 
५. मकवानपिु: हेटौडा उप-महानर्िपार्लका लर्ायत अन्य शहिी क्षेर, 
६. शचतवन: िितपिु महानर्िपार्लका लर्ायत अन्य शहिी के्षरहरूमा यो आयोजना लार् ुहनुेछ। 
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३.१ परिक्षणको लार्र् आवश्यक सामाग्री 
PLMBIS Code  खचि 

शीर्िक 
लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

७.२.11.११ २७२१३ ५ पटक १५०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य नसने िोर्को शस्क्रर्नङका लार्र् आवश्यक सामग्रीहरूको व्यवस्थापन र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया १. शहिी स्वास््य कायिक्रम लारू् िएका स्थानीय तहको स्वास््य संस्था साथै मतुयमन्री 
जनता स्वास््य कायिक्रम समेत लारू् िएका स्वास््य संस्थाहरूमा नसने िोर्को 
पिीक्षणका लार्र् स्थानीय तहमा आवश्यक पने ग्लकुोर्मटि, वपक फ्लो र्मटि जस्ता 
उपकिण, केर्मकल्स तथा रिएजेन्ट खरिद र्नि सवकनेछ। 

२. खरिद कायियोजना बनाउन।े 

३. स्पेसीवर्केसन तयाि र्ने।  

४. स्पेसीवर्केसन बमोशजम खरिद र्नुिपने रिएजेन्टको लार्त अनमुान तयाि र्ने। 

५. लार्त अनमुान बमोशजम साविजर्नक खरिद र्नयमावली अनसुाि खरिद र्ने। 

६. खरिद र्रिएका केर्मकल्स ि रिएजेन्ट स्थानीय तहको आवश्यकतानसुाि आपूर्ति र्ने । 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ ३००  
२. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  ३००  
३. स्वास््य कायािलय ििपिु ३००  
४. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक ३००  
५. स्वास््य कायािलय शचतवन ३००  

जम्मा १५००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अग्रीम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  नसने िोर्को शस्क्रर्नङका लार्र् आवश्यक सामग्रीहरूको व्यवस्थापन हनुछे। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

३.२ स्वास््य प्रवधिन केन्र स्थापना - व्यायामशाला  
PLMBIS Code  खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम 

(रु. हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

11.३.२२.१९ ३११२२ २ १२५० २५०० तेश्रो, चौथो 
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शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य नसने िोर्हरूको िोकथाम तथा र्नयन्रण र्निको लार्र् जनिनत्व बिी िएका शहिमा िहेका 
स्वास््य संस्था/स्थानमा व्यायामशाला स्थापना र्िी सबलीकिण र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया १. व्यायामशाला स्थापना र्निका लार्र् स्वास््य कायािलय, प्रादेशशक अस्पताल, शजल्ला 
आयवेुद स्वास््य केन्र, स्थानीय तहका स्वास््य संस्थामध्ये उपयिु स्थान छनौट र्ने। 
स्थान छनौट शजल्ला जनस्वास््य समन्वय सर्मर्तको बैठकबाट र्नणिय र्िी र्ने। 

२. स्थानीय तहसँर्को साझेदािीमा समेत व्यायामशाला स्थापना एवम ्सञ्चालन र्नि सवकनेछ। 

३. आवश्यक औजाि उपकिणको ववविण तयाि र्ने।  
४. आयवेुद तथा वैकशल्पक शचवकत्सा वविार्बाट आ.व. २०७८/०७९ मा खलु्ला योर् तथा 

व्यायामशाला र्नमािणको लार्र् र्नर्मित स्पेर्सवर्केसनलाई आधाि मानी स्पेर्सवर्केसन तयाि 
र्नि सवकनेछ।  

५. र्नयमानसुाि खरिद कायि सम्पन्न र्ने। 

६. खरिद र्रिएको सामाग्रीलार्ि सम्बशन्धत केन्रमा ववतिण र्िी सञ्चालनमा ल्याउने । 

७. खरिद र्रिएको औजाि उपकिणको र्नयर्मत िेखदेख ि व्यवस्थापन र्ने र्िाउन।े 

 

 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय शचतवन १२५०  
२. स्वास््य कायािलय मकवानपिु १२५०  

जम्मा २५००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्िी अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत 
उपलशधध  

व्यायामशाला स्थापना ि सञ्चालन िई नसने िोर्को िोकथाम तथा जोशखमहरूको न्यूनीकिण 
हनुेछ। 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

३.३ स्वास््य प्रवधिन केन्र स्थापना - कोठा सबलीकिण (Counseling Room)   
PLMBIS Code  खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा)  
समयावर्ध (रैमार्सक) 

11.६.१३.१२१ ३११२३ ६ वटा ४००० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण  
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उद्दशे्य र्णुस्तिीय पिामशि सेवा प्रदान र्नि स्वास््य संस्थामा पिामशि सेवा कक्ष तयाि र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. कायिक्रम लार् ु हनुे स्थानीय तहको समन्वयमा PLMBIS Code 2.7.22.1447 
वक्रयाकलाप नं. ३.६ अर्िमखुीकिण कायिक्रममा र्नणिय िएको एक स्वास््य प्रवििन 
केन्र वा स्वास््य संस्था छनौट र्ने।  

2. छनोट िएको स्वास््य संस्थामा ववशेर् र्िी नसने िोर्को िोकथाम, र्नयन्रण तथा 
व्यवस्थापनलाई मध्यनजि र्िी पिामशि सेवा कक्षको व्यवस्थापन र्नुिपनेछ। 

3. पिामशि सेवा कक्षका लार्र् आवश्यक सामग्रीहरू (र्र्निचि ि वर्क्स्चसि, पंखा, आदद) 
लर्ायतका अन्य सामग्रीहरूको सूची तयाि र्िी खरिद योजना तयाि र्नुिपनेछ । 

4. बजेटको परिर्धर्िर िही थप स्वास््य संस्थामा समेत यो वक्रयाकलाप सञ्चालन र्नि 
सवकनछे।  

5. खरिद र्नुिपने सामाग्रीहरूको स्पेर्सवर्केसन ि लार्त र्शस्टमेट तयाि र्ने । 

6. नेपाल सिकाि/प्रदेश सिकािको प्रचर्लत खरिद ऐन, र्नयम बमोशजम खरिद र्िी 
व्यवस्थापनर्ने। 

7. खरिद िएका सामाग्रीहरूको अर्िलेख िाख्न।े 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 
१. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ ७००  
२. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  ७००  
३. स्वास््य कायािलय ििपिु ६००  
४. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक ७००  
५. स्वास््य कायािलय शचतवन ७००  
६. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ६००  

जम्मा ४०००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  स्वास््य संस्थामा नसने िोर्हरूको िोकथाम तथा र्नयन्रण र्निको लार्र् र्णुस्तिीय पिामशि 
सेवा प्रदान हनुछे । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

३.४ प्रयोर्शाला सबलीकिण 
PLMBIS Code  खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 
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२.७.२२.१४४३ 

२.७.२२.१४४४ 

२२५२२ शजल्ला अनसुाि वटा ४००० तेश्रो, चौथो 

शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य स्वास््य प्रवििन केन्र वा स्वास््य संस्थामा िहेको प्रयोर्शाला ि जनस्वास््य प्रयोर्शाला, 
शचतवन शाखा/र्कार्को र्णुस्ति सधुाि र्निका लार्र् सबलीकिण र्ने। 

सञ्चालन प्रवक्रया १. स्वास््य कायािलयले छनौट र्िेको स्वास््य प्रवधिन केन्र/स्वास््य संस्थामा प्रयोर्शाला 
ि जनस्वास््य प्रयोर्शाला, काभ्रपेलाञ्चोकले शचतवनशस्थत प्रयोर्शालाको सबलीकिणको 
कायियोजना तयाि र्ने। 

२. कायियोजना तयाि र्दाि औजाि उपकिण ि पूवािधाि ममित सधुाि लर्ायतका कायि 
आवश्यकता अनसुाि योजना र्ने। 

३. प्राववर्धकबाट स्पेर्सवर्केसन ि लार्त र्वष्टमेट तयाि र्ने। 

४. प्रचर्लत र्नयमानसुाि खरिद र्िी व्यवस्थापन र्ने। 

५. ल्याब शाखाबाट प्रदान र्रिन ेसेवाको सूची िाख्न ेव्यवस्था र्ने। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.स. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. जनस्वास््य प्रयोर्शाला, काभ्रपेलाञ् चोक २८००  

२. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ २००  

३. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  २००  

४. स्वास््य कायािलय ििपिु २००  

५. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक २००  

६. स्वास््य कायािलय शचतवन २००  

७. स्वास््य कायािलय मकवानपिु २००  

जम्मा ४०००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  स्वास््य प्रवििन केन्र/स्वास््य संस्थामा िहेको प्रयोर्शाला ि जनस्वास््य प्रयोर्शाला, 
शचतवन शाखाको र्णुस्ति सधुाि ि सबलीकिण िएको हनुेछ। 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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३.५ प्रयोर्शालाका लार्र् औजाि, उपकिण ि रिएजेन्ट खरिद 
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

७.२.11.१० 

७.२.11.१२ 

२७२१३ १ पटक ५००० तेश्रो, चौथो 

शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य प्रयोर्शालाका लार्र् औजाि, उपकिण ि आवश्यक रिएजेन्टको व्यवस्थापन र्िी सेवा 
प्रवाहमा सहजता ल्याउन े। 

सञ्चालन प्रवक्रया १. स्वास््य कायािलयले छनौट र्िेको स्वास््य प्रवधिन केन्र/स्वास््य संस्थामा प्रयोर्शाला 
ि जनस्वास््य प्रयोर्शाला, काभ्रपेलाञ्चोकले शचतवनशस्थत प्रयोर्शालाका लार्र् 
आवश्यक पने औजाि उपकिणसम्बशन्ध खरिद कायियोजना तयाि र्ने। 

२. प्रयोर्शालाका लार्र् औजाि, उपकिण ि रिएजेन्टको स्पेसीवर्केसन तयाि र्ने।  

३. स्पेसीवर्केसन बमोशजम खरिद र्नुिपने औजाि, उपकिण ि रिएजेन्टको लार्त अनमुान 
तयाि र्ने। 

४. लार्त अनमुान बमोशजम साविजर्नक खरिद र्नयमावली र्नयमानसुाि खरिद र्ने। 

५. खरिद र्रिएका औजाि, उपकिण ि रिएजेन्टको र्णुस्ति जाँच र्ने । 

६. खरिद र्रिएका औजाि, उपकिण ि रिएजेन्टको यसै आर्थिक वर्िमा प्रयोर् सरु्नशश्चत 
र्ने । 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ ३००  
२. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  ३००  
३. स्वास््य कायािलय ििपिु ३००  
४. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक ३००  
५. स्वास््य कायािलय शचतवन ३००  
६. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ३००  
७. जनस्वास््य प्रयोर्शाला, काभ्रपेलाञ् चोक ३२००  

जम्मा ५०००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  प्रयोर्शालाका लार्र् औजाि, उपकिण ि आवश्यक रिएजेन्टको व्यवस्थापन र्िी सेवा 
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प्रवाहमा सहजता हनुेछ । 

अनरु्मन, मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

३.६ अर्िमखुीकिण (प्रदेश तह, स्थानीय तह, प्रादेशशक अस्पतालहरू)  
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. हजािमा) समयावर्ध (रैमार्सक) 
२.७.२२.१४४७ २२५२२ १ पटक १३०० तेश्रो, चौथो 

शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य १.शहिी स्वास््य कायिक्रमका बािेमा अर्िमखुीकिण र्ने । 

२.शहिी स्वास््य कायिक्रमको समीक्षा सञ्चालन र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया १. शहिी स्वास््य कायिक्रम लारू् हनुे स्थानीय तहका प्रमखु, उपप्रमखु, प्रमखु 
प्रशासकीय अर्धकृत, स्वास््य वविार्/महाशाखा/शाखा प्रमखु, कायिक्रम लारू् हनुे 
स्वास््य संस्थाका प्रमखु ि प्रर्तर्नर्धहरू, वडा अध्यक्ष, प्रादेशशक अस्पताल, शजल्ला 
आयवेुद स्वास््य केन्रका प्रमखु लर्ायतका सिोकािवालाहरूको सहिार्र्तामा १ 
ददने अर्िमखुीकिण कायिक्रम सञ्चालन र्ने। 

२. अर्िमखुीकिण कायिक्रममा शहिी स्वास््य कायिक्रमको परिचय, उद्दशे्य, सञ्चालन 
प्रवक्रया साथै नसने िोर्को बािेमा समेत प्रस्ततुीकिण तयाि र्िी स्वास््य कायािलयले 
अर्िमखुीकिण र्नुिपनेछ।  

३. यसै कायिक्रमबाट र्नणिय र्िी वक्रयाकलाप नं. ३.३, ३.४ ि ३.५ का कायिक्रम 
कायािन्वयनका लार्र् सम्बशन्धत स्थानीय तहको स्वास््य प्रवििन केन्र वा स्वास््य 
संस्था प्राथर्मकता क्रमअनसुाि र्सर्ारिस र्नि सवकनेछ। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 
१. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ ३००  
२. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  २००  
३. स्वास््य कायािलय ििपिु २००  
४. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक २००  
५. स्वास््य कायािलय शचतवन २००  
६. स्वास््य कायािलय मकवानपिु २००  

जम्मा १३००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  शहिी स्वास््य कायिक्रमको बािेमा अर्िमखुीकिण तथा समीक्षा िई प्रिावकािी रूपमा 
कायिक्रम सञ्चालन हनुछे । 
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अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

३.७ Occupational Health प्रवििन कायिक्रम   
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४४८ २२५२२ ६ पटक २६०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य पेशार्त स्वास््य तथा सिुक्षा प्रवधिन तथा पैिवी र्ने । 
सञ्चालन प्रवक्रया १. शजल्लामा अवशस्थत सम्पूणि उद्योर् तथा कलकािखानाहरूको उद्योर् वाशणज्य संि 

तथा उद्योर् संिहरूसँर् समन्वय र्िी सूची तयाि र्ने । 

२. श्रर्मकहरूको  पेशार्त स्वास््यको बािेमा १ ददन ेअर्िमखुीकिण तथा अन्तिवक्रया 
कायिक्रम सञ् चालन र्ने ।  

३. तयाि पारिएको सूची अनसुाि उद्योर् तथा कलकािखानामा शजल्ला प्रशासन कायािलय, 
श्रम तथा िोजर्ाि कायािलय, स्थानीय तह, उद्योर् वाशणज्य संि, उद्योर् संि तथा 
अन्य सिोकािवाला र्नकायसरँ् समन्वय र्िी अनरु्मन र्ने। 

४. अनरु्मनको क्रममा श्रम ऐन तथा र्नयमावलीबमोशजम स्वास््य सेवाको उपलधधता 
िए/निएको, व्यशिर्त सिुक्षाका उपकिणहरू उपलधध िए/निएको तथा सोको 
प्रिावकािी प्रयोर् िए/निएको, स्वास््यमैरी वाताविण लर्ायत कलकािखानाको 
प्रकृर्त अनसुाि ववर्िन्न जोशखम जस्तै शािीरिक, िासायर्नक, जैववक तथा 
िेर्डयोलोशजकल जोशखम तथा खतिाहरू पवहचान र्िी आवश्यक सझुाव प्रदान र्ने । 

५. बजेटको परिर्धर्िर िही औशचत्यको आधािमा कलकािखानाहरूमा पेशार्त िोर्हरू 
पवहचान र्नि स्वास््य पिीक्षण तथा पिामशि प्रदान र्नि स्वास््य शशववि समेत 
सञ् चालन र्नि सवकनेछ । 

६. पेशार्त स्वास््यको प्रवधिनका लार्र् आवश्यक सञ्चाि सामाग्रीहरूको उत्पादन र्नि 
सवकनछे । 

७. स्थानीय तह, पेशार्त स्वास््य तथा हकवहतको के्षरमा कामर्ने संि संस्था तथा रै्ह्र 
सिकािी संस्था सँर् समन्वय र्िी कायिक्रम सञ् चालन र्नि सवकनेछ।  

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ ६००  
२. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  ४००  
३. स्वास््य कायािलय ििपिु ४००  
४. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक ४००  
५. स्वास््य कायािलय शचतवन ४००  
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६. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ४००  
जम्मा २६००  

 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर 
िवह खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  पेशार्त स्वास््य प्रवधिन तथा सदु्दृिीकिण िई पेशार्त स्वास््यमा सधुाि आउनेछ। 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा 
पठाउनपुनेछ। 

३.८ समदुायमा आधारित जनचेतनामूलक कायिक्रम  
PLMBIS Code  खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम 

(रु. हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४४९ २२५२२ शजल्ला 
अनसुाि 

पटक ६२०० तेश्रो, चौथो 

शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य स्थानीय तह तथा सिोकािवाला र्नकायहरूको समन्वयमा नसने िोर्हरूको बािेमा 
समदुायस्तिमा जनचेतना रै्लाउने ि जोशखम न्यूनीकिण र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया १. स्थानीय तह तथा सिोकािवाला र्नकायहरूको समन्वयमा समदुायस्तिमा नसने िोर्को 
जोशखम तत्वहरूको न्यूनीकिण र्निका लार्र् जनचेतनामूलक कायिक्रमहरू तय र्ने। 

२. नर्िका वडास्तिसम्म सिोकािवालाहरू समेट्ने र्िेि कायिक्रमहरू तय र्ने ि सम्पूणि 
सिोकािवालाहरूको सहिार्र्तामा कायिक्रम सम्पन्न र्ने। 

३. जनचेतनामूलक कायिक्रम अन्तर्ित अर्िमखुीकिण कायिक्रम, नसने िोर्को न्यूनीकिणको 
लार्र् अर्ियान सञ्चालन र्ने, मतुयमन्री जनता स्वास््य कायिक्रमसँर् सामञ्जस्यता हनु े
र्िी अर्ियान सञ्चालन र्ने, सडक नाटक, िेर्डयो, वट.िी. तथा सञ्चािमाध्यमहरूमा 
सन्देशमलुक सूचना प्रवाह र्ने, जनचेतनामूलक अन्य कायिक्रमहरू सञ्चालन र्ने। 

४. कायिक्रमहरूमा शहिी क्षेरमा बसोबास र्ने वपछर्डएका क्षेर, वर्िका समदुायलाई 
प्राथर्मकतामा िाखेि कायिक्रम र्ने । 

५. उि कायिक्रममा सहिार्ीलाई तल उल्लेख िएका पाँच प्रर्तबिताहरूमा सङ्कल्प र्िाउन े
साथ साथै साविजर्नक स्थानमा प्रदशिनी र्ने। 

- म िक्सी, चिुोट ि सतुीजन्य पदाथि खान् न।ँ 

- म र्नयर्मत धयायाम  र्छुि । 

- म स्वस्थ ि पोवर्लो खाना खान्छु । 

- म र्नयर्मत स्वास््य पिीक्षण र्िाउछु । 

- म मेिो परिवाि ि समदुायको स्वास््य प्रर्त सजक िहन्छु ।  
६. कायिक्रमको प्रचाि-प्रसाि ववर्िन्न सञ्चाि माध्यमबाट र्ने । 
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नकायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 
१. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ १२००  
२. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  १०००  
३. स्वास््य कायािलय ििपिु ८००  
४. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक 11००  
५. स्वास््य कायािलय शचतवन १०००  
६. स्वास््य कायािलय मकवानपिु 11००  

जम्मा ६२००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  स्थानीय तह सिोकािवाला र्नकायहरूको समन्वयमा नसने िोर्हरूको बािेमा समदुायस्तिमा 
जनचेतना ववस्ताि िएको हनुछे ि स्वस्थ व्यवहाि अबलम्वन िएको हनुेछ । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

३.९ समदुायमा आधारित स्वास््य पिीक्षण कायिक्रम 
PLMBIS Code खचि 

शीर्िक 
लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध 
(रैमार्सक) 

२.७.२२.१४५० २२५२२ शजल्ला अनसुाि पटक १२००० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य स्थानीय तहको समन्वयमा नसने िोर्हरूको समयमै पिीक्षण र्िी िोर्को शीघ्र पवहचान र्ने ि 
िोकथाम र्िी न्यूनीकिण र्ने । 
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सञ्चालन प्रवक्रया १. स्थानीय तहसँर्को समन्वयमा समदुायस्तिमा नसने िोर्को पवहचानको लार्र् 
शस्क्रर्नङलर्ायतका कायिक्रम तय र्ने। 

२. उि शस्क्रर्नङ कायिक्रममा शहिी क्षेरमा बसोबास र्ने वपछर्डएका क्षेर, वर्िका समदुायलाई 
प्राथर्मकतामा िाख्न।े 

३. नसने िोर्को मतुय कािकहरूको बािेमा सोही शस्क्रर्नङ कायिक्रममा जानकािी र्िाई ३० 
वर्ििन्दा मार्थ उमेि समहुका सदस्यहरूको िर्तमा शचनीको मारा, ििचाप, वपसाबमा 
Albumin को मार, तौल, उचाई, आदद पिीक्षण र्ने। 

४. शस्क्रर्नङ कायिक्रमको अर्िलेख तथा प्रर्तवेदनका लार्र् मतुयमन्री जनता स्वास््य कायिक्रममा 
प्रयोर् हनुे िशजष्टि प्रयोर् र्ने। उि कायिक्रममा उपलधध हनुे त्याङ्कलाई Soft copy 

(Excel) तयाि र्िी स्वास््य मन्रालय ि स्वास््य र्नदेशनालयमा पेश र्ने। 

५. पिीक्षणबाट जोशखम देशखएका व्यशिहरूलाई सम्बशन्धत अस्पतालहरूमा प्ररे्ण र्ने। 

६. उि कायिक्रममा सहिार्ीलाई तल उल्लेख िएका पाँच प्रर्तबिताहरूमा सङ्कल्प र्िाउने : 
- म िक्सी, चिुोट ि सतुीजन्य पदाथि खान् न ँ। 

- म र्नयर्मत धयायाम  र्छुि । 

- म स्वस्थ ि पोवर्लो खाना खान्छु । 

- म र्नयर्मत स्वास््य पिीक्षण र्िाउँछु । 

- म मेिो परिवाि ि समदुायको स्वास््य प्रर्त सजक िहन्छु । 

७. शस्क्रर्नङ कायिक्रम अन्तर्ित मखु स्वास््य प्रवधिनका लार्र् दन्त शशवविको सञ्चालन र्नि 
सवकनछे। शशववि सञ्चालनका लार्र् प्रादेशशक अस्पतालहरूसँर् समन्वय र्िी कायिक्रम 
सञ्चालन र्ने। दन्त सेवा वा दन्त शचवकत्सक उपलधध नहनुे शजल्लाको हकमा ववशरे्ज्ञ दन्त 
शचवकत्सकसँर् सम्झौता र्िी समेत शशववि सञ्चालन र्नि सवकनेछ। पिीक्षणबाट जोशखम 
देशखएका व्यशिहरूलाई सम्बशन्धत अस्पतालहरूमा प्ररे्ण र्ने । 

८. पाठेििको मखुको क्यान्सि शस्क्रर्नङ शशववि सञ्चालन र्ने। पिीक्षणबाट जोशखम देशखएका 
व्यशिहरूलाई सम्बशन्धत अस्पतालहरूमा प्ररे्ण र्ने। 

९. शस्क्रर्नङ शशववि कायिक्रमहरूको प्रचािप्रसाि ववर्िन्न सञ्चाि माध्यमबाट र्ने । 
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नकायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट 
(रु. हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ २५०० यसै कायिक्रमबाट मतुयमन्री जनता 
स्वास््य कायिक्रमका लार्र् आवश्यक 
पने केर्मकल्स तथा रिएजेन्ट्स 
खरिदका लार्र् ववर्नयोशजत बजेटको 
अर्धकतम ३०% सम्म स्वास््य 
कायािलय, मकवानपिु बाहेकका 
कायािलयहरूले खचि र्नि सक्नेछन।् 

२. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  २००० 
३. स्वास््य कायािलय ििपिु १५०० 
४. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक २००० 
५. स्वास््य कायािलय शचतवन २५०० 
६. स्वास््य कायािलय मकवानपिु १५०० 

जम्मा १२०००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह खचि 
योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  स्थानीय तहको समन्वयमा नसने िोर्हरूको समयमै पिीक्षण र्िी िोर्को शीघ्र पवहचान र्ने ि 
जवटलता न्यूनीकिण िएको हनुेछ । 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

३.१० VIA तार्लम 
PLMBIS Code खचि 

शीर्िक 
लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.६.१.४२ २२५11 २ पटक २५०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण 

उद्दशे्य समयमा नै पाठेििको मखुको क्यान्सिको पवहचान ि उपचाि र्नि सेवा प्रदायककोहरूको 
ज्ञान, सीप ि क्षमता ववकास िई र्णुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाह र्ने।   
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सञ्चालन प्रवक्रया १. स्वास््य कायािलयहरूको समन्वयमा तार्लम प्रदान र्नुिपने सहिार्ीको सूची तयाि र्ने ।   
२. स्टार् नसि, अ.न.मी. लर्ायतका नर्सिङ कमिचािीहरूलाई VIA सम्बन्धी ३ ददने तार्लम 

प्रदान र्ने। 

३. पवहले नै तार्लम र्लर्सकेका नर्सिङ कमिचािीहरूलाई तार्लममा सहिार्ी र्िाउन 
पार्नेछैन। 

४. बजेटको परिर्धर्िर िही आवश्यक तार्लम सामाग्रीहरू खरिद र्ने । 

५. तार्लम सञ्चालनका क्रममा तार्लम साईटमा पयािप्त मारामा सेवाग्राही निएको अवस्थामा 
तार्लमको अवर्धमा VIA शशववि सञ्चालन र्िी पयािप्त मारामा Exposure को व्यवस्था 
र्मलाउनपुनेछ । 

६. तार्लम सम्पन्न िएपश्चात प्रत्येक सहिार्ीहरूलाई आफ्नो कायिके्षरमा र्ई तत्काल सेवा 
शरुुवात र्ने अवस्था र्सजिना र्नि कम्तीमा ५०० र्म.र्ल एर्सवटक एर्सड ि कम्तीमा 
दईुवटा डक्स स्प्याकुलम समेत ददई पठाउनपुनेछ। 

७. िाविय स्वास््य तार्लम केन्र तथा सम्बशन्धत महाशाखाबाट तयाि पारिएको तार्लम 
प्याकेज अनसुाि तार्लम सञ्चालन र्नुिपनेछ। 

८. तार्लम प्रदान र्िेका कमिचािीहरूको ववस्ततृ अर्िलेख िाख्नपुनेछ। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 

१. स्वास््य तार्लम केन्र २५००  
जम्मा २५००  

 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह खचि 
योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  समयमा नै पाठेििको मखुको क्यान्सिको पवहचान ि उपचाि र्नि सेवा प्रदायकको ज्ञान, सीप 
ि क्षमता ववकास िई र्णुस्तिीय स्वास््य सेवा प्रवाह हनुछे।   

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

३.११ धमु्रपान मद्यपान ववस्थापनका लार्र् यवुा क्लबको परिचालन 
PLMBIS Code खचि 

शीर्िक 
लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४५२ २२५२२ शजल्लाअनसुाि पटक १६०० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक  ववविण 
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उद्दशे्य १.धमु्रपान मद्यपान ववस्थापनको लार्र् यवुा क्लबको परिचालन र्ने । 

२.समदुायमा धमु्रपान तथा मद्यपान र्नेको सङ्खतयामा कमी ल्याउने । 

सञ्चालन प्रवक्रया १. शजल्ला/स्थानीय तहमा र्नयमानसुाि दताि िएका यवुा क्लबहरूको सूची तयाि र्ने। 

२. सूची अनसुाि यवुा क्लबहरूको छनौट र्ने। 

३. छनौट िएका यवुा क्लबहरूलाई धमु्रपान मद्यपानले र्दाि स्वास््यमा पने असि 
लर्ायतका बािेमा सचेत र्िाउन १ ददने अर्िमखुीकिण सञ्चालन र्ने। 

४. अर्िमखुीकिण पश्चात यवुा क्लबहरूलाई सामदुावयक स्तिमा धमु्रपान मद्यपान 
ववस्थापनका लार्र् कायियोजना तयाि र्िी परिचालन र्ने। 

५. क्लबलाई आवश्यक प्राववर्धक तथा प्रशासर्नक सहयोर् प्रदान र्ने। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

 क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ ४००  
२. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  ३००  
३. स्वास््य कायािलय ििपिु २००  
४. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक २००  
५. स्वास््य कायािलय शचतवन ३००  
६. स्वास््य कायािलय मकवानपिु २००  

जम्मा १६००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह खचि 
योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  १.धमु्रपान मद्यपान ववस्थापनको लार्र् यवुा क्लबको परिचालन हनुेछ । 

२. समदुायमा धमु्रपान तथा मद्यपान र्ने सङ्खतयामा कमी आउनेछ । 

अनरु्मन,मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

३.१२ मानर्सक स्वास््य प्रवििन कायिक्रम 
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत 

िकम (रु. 
हजािमा) 

समयावर्ध 
(रैमार्सक) 

२.७.२२.१४५३ २२५२२ शजल्लाअनसुाि पटक ५००० तेश्रो, चौथो 
शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य मानर्सक स्वास््य सेवाको प्रवििन र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया १. शजल्ला प्रहिी कायािलयसँर् समन्वय र्िी शजल्लामा आत्महत्यासँर् सम्बशन्धत 
िटनाको त्याङ्क ववश्लरे्ण तथा समीक्षा कायिक्रम सञ् चालन र्ने। यस अन्तर्ित 
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शजल्ला प्रहिी कायािलय, मवहला सेल तथा अस्पतालमा आधारित एकद्वाि सङ्कट 
व्यवस्थापन केन्र (OCMC) सँर् समन्वय र्िी आत्महत्या सम्िाववत क्षरे, उमेि, 
र्लङ्ग, जार्त, आददको त्याङ्क ववश्लरे्ण र्ने (Epidemiological study)। 

२. आत्महत्या िोकथाम तथा न्यूनीकिण र्निका लार्र् सिोकािवाला संिसंस्था तथा 
स्थानीय तहहरूसँर् छलर्ल तथा अन्तिवक्रया कायिक्रम सञ् चालन र्ने। 

३. ववद्यालय नसिलाई परिचालन र्िी ववद्यालय तथा समदुाय स्तिमा आत्महत्या 
न्यूनीकिण सम्बन्धी सचेतना कायिक्रम सञ् चालन र्ने।  

४. त्यस्तै आत्महत्या िोकथाम तथा न्यूनीकिण र्निका लार्र् स्थानीय तहसँर् समन्वय 
र्िी जनचेतना लर्ायतका अन्य कायिक्रमहरू योजना र्िी सञ् चालन र्ने। 

५. बजेटको परिर्धर्िर िही आत्महत्याजन्य िटना धेिै िएको स्थानीय तहको 
कायिक्रमको र्ोकल पसिन/स्वास््य शाखा प्रमखु ि शजल्लाशस्थत सिकािी अस्पताल 

प्रमखु, र्नजी अस्पतालका र्ोकल पसिनलाई समेत सहिार्ी र्िाई १ ददन ेसमीक्षा 
समेत सञ् चालन र्नि सवकनछे । 

६. शजल्लामा कायिित रै्ह्रसिकािी संि-संस्थासँर्को समन्वय ि सहकायिमा कायिक्रम 
सञ् चालन र्नि सवकनेछ।   

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 
१. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ ९००  
२. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  ९००  
३. स्वास््य कायािलय ििपिु ८००  
४. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक ८००  
५. स्वास््य कायािलय शचतवन ८००  
६. स्वास््य कायािलय मकवानपिु ८००  

जम्मा ५०००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  स्वास््यकमीहरू मानर्सक स्वास््य समस्या पवहचान र्िी सेवा प्रदान र्नि सक्षम 
हनुेछन।् 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 

३.१३ व्यवहाि परिवतिन सञ्चाि  
PLMBIS Code खचि शीर्िक लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध 
(रैमार्सक) 

२.७.२२.१४५५ २२५२२ शजल्लानसुाि पटक ११०० तेश्रो, चौथो 
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शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य स्वास््य प्रवििन सम्बन्धी व्यवहाि परिवतिन सञ्चाि मार्ि त आम सविसाधािणमा चेतना 
अर्िवृवि र्ने। 

सञ्चालन  प्रवक्रया १. स्वास््य प्रवििन सम्बन्धी व्यवहाि परिवतिन सञ्चािका लार्र् लशक्षत समदुायसम्म पगु्ने 
व्यवहाि परिवतिन सञ्चाि माध्यमका सामाग्रीहरू (जस्तै : पोस्टि, पम्प्लेट, लीफ्लेट, 
र्न्र्ोग्रावर्क, आदद) छनौट र्ने ि सो कायिका लार्र् आवश्यक सन्देश ववकास र्ने। 

२. नसने िोर्हरूको सन्देशमूलक शचरण र्ने फ्लेक्स तथा होर्डिङ बोडिहरू स्थानीय 
तहसँर् समन्वय र्िी साविजर्नक स्थल जस्तै मतुय व्यापारिक केन्र, र्लरू्ल तथा 
तिकािी बजाि आदद स्थानहरूमा िाख्न े।  

३. िाविय स्वास््य शशक्षा सूचना तथा सञ्चाि केन्र, स्वास््य मन्रालय, स्वास््य सेवा 
वविार्बाट पवहले नै छपार् िएका सामाग्रीहरू समेत सन्दिि सामग्रीका रूपमा प्रयोर् 
र्नि सवकनेछ । 

४. मन्रालयबाट प्राप्त हनु ेसोसरँ् सम्बशन्धत सन्देश समेत प्रसािण र्नि सवकनेछ। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.सं. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. हजािमा) कैवर्यत 
१. स्वास््य कायािलय काठमाडौँ २००  
२. स्वास््य कायािलय लर्लतपिु  २००  
३. स्वास््य कायािलय ििपिु १००  
४. स्वास््य कायािलय काभ्रपेलाञ् चोक २००  
५. स्वास््य कायािलय शचतवन २००  
६. स्वास््य कायािलय मकवानपिु २००  

जम्मा 11००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  स्वास््य प्रवििन सम्बन्धी व्यवहाि परिवतिन सञ्चाि मार्ि त आम सविसाधािणमा चेतना 
अर्िवृवि हनुेछ। 

अनरु्मन ि 
मूल्याङ्कन  

स्वास््य मन्रालयल/स्वास््य र्नदेशनालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
 

३.१४ मानर्सक िोर् तथा नसने िोर्को अध्ययन अनसुन्धान  
PLMBIS Code खचि 

शीर्िक 
लक्ष्य र्काई ववर्नयोशजत िकम (रु. 

हजािमा) 
समयावर्ध (रैमार्सक) 

२.७.२२.१४४२ २२५२२ १ पटक ७०० तेश्रो, चौथो 
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शीर्िक ववविण 

उद्दशे्य मानर्सक िोर् तथा नसने िोर् सम्बन्धी अध्ययन अनसुन्धान र्ने । 

सञ्चालन प्रवक्रया 1. अध्ययन, अन्वेर्ण तथा अनसुन्धान कायि सञ् चालन र्नि नेपाल स्वास््य अनसुन्धान 
परिर्द्, र्र.वव, काठमाण्डौ ववश् वववद्यालय, मदन िण्डािी स्वास््य ववज्ञान प्रर्तष्ठान 
जस्ता संस्था ि शचवकत्सा शशक्षा ववधाको अध्यापनमा आबि व्यशिहरूसँर्को 
साझेदािीमा कायि सञ् चालन र्नि सवकनेछ। 

2. अध्ययनका लार्र् कायिसूची तयाि र्िी मार्थ उल्लेशखत र्नकाय/व्यशिहरूसरँ् 
सम्झौता र्िी अध्ययन र्नि सवकनछे। 

3. अनसुन्धान, अध्ययन तथा अन्वेर्णका लार्र् प्रस्ताव मार् र्िी सङ्कलन, छनौट ि 
मूल्याङ्कन र्िी प्रस्ताव छनौट र्ने। 

4. छनौट िएको संस्था/व्यशिमार्ि त अध्ययन अनसुन्धानको कायि अशि बिाउने । 

5. सम्बशन्धत संस्था/व्यशिले अध्ययन प्रर्तवेदन पेश र्ने । 

6. उल्लेशखत र्नकाय/व्यशिले र्िेको अनसुन्धानको नर्तजा प्रकाशन तथा 
साविजर्नकीकिण र्निका लार्र् सिोकािवालाहरूसँर् र्ोष्ठी समेत र्नि सवकनेछ। 

कायािन्वयन र्ने 
र्नकाय 

क्र.स. कायािलयको नाम जम्मा बजेट (रु. 
हजािमा) 

कैवर्यत 

१. स्वास््य र्नदेशनालय ७००  
 

बजेट बाडँर्ाटँ नेपाल/ प्रदेश सिकािको प्रचर्लत आर्थिक ऐन ि र्नयम अनसुाि बजेटको परिर्धर्िर िवह 
खचि योजना तयाि र्रि अर्ग्रम स्वीकृत र्िाई र्नुिपनेछ। 

अपेशक्षत उपलशधध  मानर्सक िोर् तथा नसने िोर् सम्बन्धी अध्ययन अनसुन्धानबाट प्राप्त त्यलाई आधाि 
बनाई योजना तजुिमा र्नि सहयोर् पगु्ने । 

अनरु्मन ि मूल्याङ्कन  स्वास््य मन्रालयले कायिक्रमको अनरु्मन, मूल्याङ्कन र्नेछ। 

प्रर्तवेदन प्रणाली  कायि सम्पन्न प्रर्तवेदन रैमार्सक रूपमा स्वास््य मन्रालय/र्नदेशनालयमा पठाउनपुनेछ। 
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अनसूुचीअनसूुची--११: : ववशेर् अनदुान कायिक्रम अनरु्मन ववशेर् अनदुान कायिक्रम अनरु्मन चेकर्लष्टचेकर्लष्ट    
(मन्रालय तथा प्रदेश स्तिका मातहतका र्नकायहरूका लार्र्) 
वकशोि वकशोिीको यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य सधुाि आयोजना 
क. आयोजना अन्तर्ित हाल सम्म सम्पादन र्रिएका र्र्तववर्धहरू 

ख. ववद्यालयस्तिको अनरु्मन कायिका लार्र् 

ववद्यालयको नाम:      ठेर्ाना: 
कायिक्रमको नाम  

सहिार्ी सङ्खतया 
र्बद्याथी छार छारा जम्मा 
 

शशक्षक 
मवहला परुुर् जम्मा 

   
 

अर्ििावक 
मवहला परुुर् जम्मा 

   
 

जन-प्रर्तर्नर्ध 
मवहला परुुर् जम्मा 

   

ववद्यालय छनोट प्रवक्रया 
(लेख्न)े 

 

 

र्. बजेटको परिर्ध अनसुाि कायि सञ्चालन         िएको ?   निएको ? 

 
ि. छारामैरी शौचालयको व्यवस्थापन    िएको ?  निएको ? 
 
ङ. िएको िए सिसर्ार् व्यवस्थापन        र्रिएको ?  नर्रिएको ? 
 
च. सिसर्ार् व्यवस्थापन र्नि प्रयोर्र्रिएका सामाग्रीको सूची लेख्नहुोला 
 
 
 
 
छ. कायिक्रमको िाम्रो पक्ष सधुाि र्नुिपने पक्षहरू सझुावहरू अवलम्बन र्रिएका असल 

अभ्यासहरू 
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मात ृतथा बाल पोर्ण प्रवििन आयोजना 
अनरु्मन र्रिएको शजल्ला/र्ाउँपार्लकाको नाम: 
क. आयोजना अन्तर्ित हाल सम्म सम्पादन र्रिएका र्र्तववर्धहरू: 
•  

ख.१.साना अनदुान छनोटअनरु्मन चेकर्लष्ट (शजल्लास्ति ) 
कायिववर्ध अनसुाि छनोट    र्रिएको ?  नर्रिएको ? 

आमा समूह सँर् सम्झौता    र्रिएको ?  नर्रिएको ? 

यदद र्रिएको िए, आमा समूह सँर् सम्झौता र्रिएको र्मर्त  

जम्मा सम्झौता र्रिएको आमा समूहको सङ्खतया   

लक्ष्य अनसुाि आमा समूह सँर् सम्झौता          िएको ?           निएको ? 

यदद निए, लक्ष्य अनसुाि प्रर्र्त हनु नसक्नकुो कािण   

ख.२.साना अनदुान छनोटअनरु्मन चेकर्लष्ट (समदुायस्ति) 
आमा समूहको नाम सम्झौता र्रिएको र्मर्त: 
कायि सम्पादनको अवस्था ?   

प्रस्तावना अनसुाि कायिको अवस्था?  

कायिक्रमले िाखेको उिेश्य परिपूर्तिहनुे वकर्समले र्र्तववर्ध 
सञ्चालन 

   र्रिएको ?  नर्रिएको? 

साना अनदुान अन्तर्ित ववतिण र्रिएको िाँडाकँुडाको 
प्रयोर्को अवस्था? 

 

 
 
 

र्. कायिक्रमको िाम्रो पक्ष सधुाि र्नुिपने पक्षहरू सझुावहरू अवलम्बन र्रिएका असल 
अभ्यासहरू 
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शहिी स्वास््य कायिक्रम 

क. आयोजना अन्तर्ित हाल सम्म सम्पादन र्रिएका र्र्तववर्धहरू  
•  
•  
•  

ख. कायिक्रम लार् ुर्रिएको संस्थाको नाम:   

र्. कायिक्रममा सहिार्ीहरूको सङ्खतया:      
सहिार्ीहरू जम्मा 

१. मवहला   

२. परुुर्     

३. जनप्रर्तर्नर्ध 
 

मवहला  परुुर्  
  

अन्य  मवहला  परुुर्  
  

 
स्वास््य प्रवििन केन्र स्थापना अन्तर्ित  
१.१ व्यायामशाला स्थापना 
(क) बजेट अनसुाि धयायामशाला स्थापना ि सञ्चालन   :           िएको ?          निएको ? 
(ख) आवश्यक औजाि उपकिणको र्नयमानसुाि खरिद              िएको ?          निएको ?   
(र्) खरिद र्रिएको औजाि उपकिणको उशचत व्यवस्थापन          िएको ?          निएको ?  
(ि) व्यायामशाला सञ्चालन र्दाि आएका समस्या ि सधुाि र्नुिपने सझुावहरू  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
१.२ कोठा सबलीकिण(Counseling room सबलीकिण) 
(क) पिामशि सेवा कक्षको व्यवस्थापन सम्पन्न                       िएको ?       निएको ? 
(ख) बजेटको परिर्धर्िर िही पिामशि सेवा कक्षका लार्र् आवश्यक (र्र्निचि ि वर्क्स्चसि, पंखा, आदद) को 
व्यवस्थापन                                        िएको?                 निएको? 
(र्) र्नयम बमोशजम आवश्यक सामग्री खरिद व्यवस्थापन                िएको?     निएको? 

 

१.३ प्रयोर्शाला सबलीकिण   
(क) प्रयोर्शाला सवलीकिणको कायियोजना तयाि  िएको ?          निएको ? 
(ख) प्रयोर्शाला लाई आवश्यक सामग्री र्नयमानसुाि खरिद  िएको ?          

निएको ? 
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(र्)ल्याव शाखाबाट प्रदान र्रिने सेवाका वािेमा सेवा चाटि              िाखेको ?  निाखेको?           
(ि) ल्याब सेवामा उपलधध र्िाईएका सेवाको ववविण :  
१.४ प्रयोर्शालाका लार्र् औजाि , रिएजेन्ट ि उपकिण खरिद 
(क)औजाि, उपकिण ि रिएजेन्टको खरिद स्पेसीवर्केसन बमोशजम           िएको ?   निएको ? 
(ख) खरिद र्रिएका उपकिणि रिएजेन्टको र्णुस्ति जाँच           िएको ?        निएको ? 
(र्) बजेट परिर्धर्िर साविजर्नक खरिद र्नयमावली अनसुाि ल्याब सामग्री खरिद      िएको ?   

निएको? 
 
१.६ मानर्सक स्वास््य प्रवििन कायिक्रम 

(क) कायिक्रम सञ्चालन र्रिएको स्वास््य संस्थाको नाम  
(ख)मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी अर्िमखुीकिण कायिक्रममा सहिार्ी हरूको सङ्खतया ? 
(र्) अर्िमखुीकिण कायिक्रममा ववज्ञ को सहिार्र्ता:                    िएको        निएको ? 
(ि) तार्लम तथा अर्िमशुखकिण कायिक्रममा शजल्लामा मानर्सक स्वास््यमा वक्रयाशील तथा पैिवी   

र्िीिहेका संि संस्था सँर् साझेदािीमा कायिक्रम                  िएको        निएको ? 
(ड) मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी तार्लम सञ्चालन र्दाि कुन समस्या हरू का िोर्र् बिी र्थए ?   
 
१.७ धमु्रपान, मद्यपान र्नरुत्साहन लार्र् यवुाक्लबको परिचालन 
(क) धमु्रपान मद्यपान ववस्थापनको लार्र् यवुाक्लबको परिचालन       िएको        निएको ? 
(ख) यदद यवुा क्लबको परिचालन िएको छ िर्न त्यसको नाम ि सदस्य हरूको सङ्खतया ?  

 
क्र.स. कायिक्रमको िाम्रो पक्ष सधुाि र्नुि पने 

पक्षहरू 

सझुावहरू अवलम्बन र्रिएका 
असल अभ्यासहरू 
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ववशरे् अनदुान कायिक्रम अनरु्मन चेकर्लष्ट  (स्वास््य कायािलयका लार्र्) 
कायिक्रमको अनरु्मन र्दाि प्रयोर् र्ने 

कायिक्रमको नाम:  

कायिक्रम सञ्चालन र्रिएको नर्ि/र्ाउँपार्लकाको नाम:  

कायिक्रम सञ्चालन र्रिएको ववद्यालय/स्वास््य संस्था/स्थानीय तहको 
नाम:  

 

सहिार्ी सङ्खतया:  

कायिक्रमको सवल पक्ष:  

कायिक्रम कायािन्वयनमा आर्पिेका समस्याहरू:  

कायिक्रमको प्रिावकािी कायािन्वयनका लार्र् प्रदान र्रिएका पषृ्ठपोर्ण, 
समस्या समाधानका उपायहरू:: 

 

अवलम्बन र्रिएका असल अभ्यासहरू:  

 

अनरु्मन र्रिएको कम्पोनने्टको नाम:  

नर्ि/र्ाउँपार्लकाको नाम:  

वडा नं:  

अनरु्मन र्रिएको ववद्यालय/स्वास््य संस्था/आमा समूहको 
नाम:  

 

अनरु्मनको क्रममा छलर्ल र्रिएका व्यशिहरूको 
नाम,पद: 

 

अनरु्मनको क्रममा छलर्ल र्रिएका र्बर्यबस्तहुरू:  

कायिक्रम कायािन्वयनमा आर्पिेका समस्याहरू:  

सम्बि पक्षको अपेक्षाहरू:  
 
 

अनरु्मनको क्रममा प्रदान र्रिएका पषृ्ठपोर्ण, समस्या 
समाधानका उपायहरू: 

 
 
 
 

ववर्तको पषृ्ठपोर्ण कायािन्वयनको अवस्था:  
 

आर्ामी भ्रमणको योजना:  
 

अवलम्बन र्रिएका असल अभ्यासहरू: 
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अनसूुचीअनसूुची--२२::  ल्यापटप प्रोजेक्टिको स्पेर्सवर्केसनल्यापटप प्रोजेक्टिको स्पेर्सवर्केसन  
क्र.सं. सामग्रीको नाम Specification कैवर्यत 

१. ल्यापटप I7 Processor DELL/HP/LENOVO or Above  

२.  प्रोजेक्टि Dell/EPSON/Viewsonic/BENQ/Optoma/Vivitek/Canon  

Display 

a. Projection System 
DLP Single 0.55" SVGA DMD type DC3 DMD Chip 

 

b. Native Resolution                                                    800 x 600 pixels  

c.  Brightness                                         3600 ANSI Lumens  

d. Contrast Ratio    15000- 20,000:1  

e. Display Color                               1.07 Billion Colors  

f. Aspect Ratio                              Native 4:3 (5 aspect ratio selectable)                                                       

g. Lamp Light Source life At least 10,000 Hours in Economic Mode  

h. Optical    

i.. Throw Ratio      1.96~2.15  

j. Zoom Ratio           1.1x  

k. Lens Control                                Manual Zoom and Focus  

l. Keystone Correction              Vertical: ± 40 degrees  

m. Projection Offset                        110%±2.5%  

n.  Projection Size                             30" ~ 300" or more  

Audio   

a. Built-in Speaker                                                 2W  

Compatibility     

a. Resolution Support                

  VGA(640 x 480) to WUXGA_RB(1920X1200) 

*RB=Reduced 

 

b. Horizontal Frequency                                  15~102KHz  

c. Vertical Scan Rate                                          23 ~ 120 Hz  

d. HDTV Compatibility   480i, 480p, 576i, 567p, 720p, 1080i, 1080p  

e. Video Compatibility                                     NTSC, PAL, SECAM  
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अनसूुची अनसूुची ३: ३: ववशेर् अनदुानका कायिक्रमहरूको सूचीववशेर् अनदुानका कायिक्रमहरूको सूची  
कम्पोनने्ट ६२: वकशोि वकशोिीको यौन तथा प्रजनन स्वास््य सधुाि आयोजना 
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२२५२२ 
वकशोिवकशोिीहरुको लार्र् यौन तथा प्रजनन स्वास््य 
सम्बन्धी र्ोष्ठी  

      ११०० १००० ५०० ९०० ७०० ७०० ६०० ८०० १०० ७०० ३०० ७४०० 

२२५२२ 
वकशोिवकशोिीहरुको अर्ििावकहरुको लार्र् ववद्यालयमा 
आधारित यौन तथा प्रजनन स्वास््य सम्बन्धी र्ोष्ठी 

      ३३० ३०० १५० २७० २१० २१० १८० २४० ३० २१० ९० २२२० 

२२५२२ 
ववद्यालय छाडेका वकशोि वकशोिीलाई यौन तथा प्रजनन 
स्वास््य सम्बन्धी र्ोष्ठी 

      550 500 250 450 350 350 300 400 50 350 150 ३७०० 

२२५११ 
ववद्यालय नसिकाहरुका लार्र् ५ ददने मनोपिामशि सम्बन्धी 
तार्लम 

    २००० 
                      २००० 

२२५११ 
ववद्यालय साथी शशक्षकहरुका लार्र् २ ददने क्षमता अर्िवृवि 
तार्लम 

      २२० २०० १०० १८० १४० १४० १२० १६० ६० १४० ६० 
१५२० 

२२५११ 
ववद्यालयका स्वास््य शशक्षकहरुका लार्र् २ ददने क्षमता 
अर्िबदृ्दी तार्लम  

    १५००                       
१५०० 

२२५२२ छारामैर्र शौचालयको व्यवस्थापन तथा सिसर्ार्ि       ५५० ५०० २५० ४५० ३५० ३५० ३०० ४०० ५० ३५० १५० ३७०० 

२२५२२ 

स्थानीय सिकािसंर् छार छारा (स्थानीय तहका प्रमखु, 

उपप्रमखु तथा कायिपार्लका सदस्यसंर् प्रजनन तथा यौन 
स्वास््य सम्बन्धी अन्तिवक्रया) 

      ४५० ३५० १५० ३५० २५० २५० २५० ३०० ५० ३०० १०० 

२८०० 

२२५२२ 

ववद्यालयमा आधारित लैर्र्क वहंसा, बाल वववाह, सामाशजक 
संजालको दरुुपयोर् िोकथाम सम्बन्धी प्रहिी प्रशासनसंर्को 
अन्तिवक्रया 

      ३३० ३०० १५० २७० २१० २१० १८० २४० ३० २१० ९० 

२२२० 

३११२२ ववद्यालयमा सूचना संचाि सामाग्रॊ(एल सी डी, ल्यापटप खरिद)        १८७० १७०० ८५० १५३० ११९० ११९० १०२० १३६० १७० ११९० ५१० १२५८० 

२२५२२ ववद्यालयमा सचुना कक्ष स्थापना        १२६५ ११५० ५७५ १०३५ ८०५ ८०५ ६९० ९२० ११५ ८०५ ३४५ ८५१० 

२२५२२ 
कायिक्रमको व्यवस्थापन, अनरु्मन, मलु्यांकन मेन्टोरिङ्ग तथा 
प्रिावकारिता अध्ययन र्ने  

१०४० २६०   50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
१८५० 

कायािलयर्त जम्मा १०४० २६० ३५०० ६७१५ ६०५० ३०२५ ५४८५ ४२५५ ४२५५ ३६९० ४८७० ७०५ ४३०५ १८४५ ५०००० 

कुल जम्मा पाचँ किोड रूपैया ँमार। ५०००० 
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कम्पोनने्ट ६३: शहिी स्वास््य कायिक्रम 

बजेट रू हजािमा 
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२७२१३ पिीक्षणका लार्र् आवश्यक सामग्री    ३००  ३०० ३०० ३०० ३०० १५०० 

३११२२ स्वास््य प्रवधिन केन्र स्थापना-व्यायामशाला     १२५० १२५०    २५०० 

३११२३ स्वास््य प्रवधिन केन्र स्थापना-कोठा सबलीकिण (counselling room)    ७०० ६०० ७०० ७०० ७०० ६०० ४००० 

२२५२२ प्रयोर्शाला सबलीकिण   २८०० २०० २०० २०० २०० २०० २०० ४००० 

२७२१३ प्रयोर्शालाका लार्र् औजाि, उपकिण ि रिएजेन्ट खरिद   ३२०० ३०० ३०० ३०० ३०० ३०० ३०० ५००० 

२२५२२ अर्िमखुीकिण (प्रदेश तह, स्थानीय तह, प्रादेशशक अस्पतालहरु)    २०० २०० २०० २०० ३०० २०० १३०० 

२२५२२ Occupational health प्रवििन कायिक्रम    ४०० ४०० ४०० ४०० ६०० ४०० २६०० 

२२५२२ समदुायमा आधारित जनचेतनामूलक कायिक्रम    ११०० ११०० १००० १००० १२०० ८०० ६२०० 

२२५२२ समदुायमा आधारित स्वास््य पिीक्षण कायिक्रम    २००० १५०० २५०० २००० २५०० १५०० १२००० 

२२५११ VIA तार्लम  २५००        २५०० 

२२५२२ धमु्रपान मध्यपान ववस्थापनको लार्र् यवुा क्लबको परिचालन    २०० २०० ३०० ३०० ४०० २०० १६०० 

२२५२२ मानर्सक स्वास््य प्रवधिन कायिक्रम    ८०० ८०० ८०० ९०० ९०० ८०० ५००० 

२२५२२ व्यवहाि परिवतिन सञ्चाि    २०० २०० २०० २०० २०० १०० ११०० 

२२५२२ मानर्सक िोर् ि नसने िोर्को अध्ययन अनसुन्धान ७००         ७०० 

कायािलयर्त जम्मा ७०० २५०० ६००० ६४०० ६७५० ८१५० ६५०० ७६०० ५४०० ५०००० 

कुल जम्मा: पाचँ किोड रुपैया ँमार। ५०००० 
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कम्पोनने्ट ६४: मात ृतथा बाल पोर्ण प्रवधिन आयोजना 
बजेट रू हजािमा 
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२२५२२ 
स्वास््य आमा समूहलाई स्वास््य प्रवििन प्रववर्धको 
अनशुिणका लार्र् साना अनदुान 

    ३७५० ३७५० २०५० ५००० ३७५० ५००० ३७५० ३७५० २५०० ३७५० १२५० १२५० १२५० ४०८०० 

२२५२२ 

स्थानीय तहका तार्लमप्राप्त आमा समूह तथा समदुायका 
सदस्यहरूबाट प्रदशिनी तथा पोर्णको अवस्था पवहचान 
(प्रत्येक आमा समूहबाट प्रत्येक मवहना खाद्य प्रदशनी) 

    1125 1125 375 1500 1125 1500 1125 1125 750 1125 375 375 375 १२००० 
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